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TU U MALBATA TE LI VE WELATI EWLE NE

Te G malbata te ji rayedaran re gotine ku tu nikari vegeri welaté xwe ji ber ku
tu di xetereyé de yi G te serlédana penaberiyé kiriye. Tu (. malbata te li[...]
Litvanya penaxwaz in.

Ki DIKARE ALIKARIYA TE BIKE? O
Li Ewropayé, her kesé di bin 18 sali de weki zarok v ~
té hesibandin G mafé wi heye ku pistgiriya taybet 1
werbigire.
Di dema mayina we li welét de, pisporén jérin dikarin "
altkariya we bikin, wek minak: -

e Karmendeki civaki wé di pédiviyén we yén rojane de alikariya te G malbata
te bike an ji bi pisporén din re tékili dayne ku dikarin di pirsgirékek taybeti de
altkariyé bikin.

* Ger tu nexwes bibi, birindar bibi, an ji hewcedariya te bi her cire alikariya
bijiski hebe, bijisk an hemgsireyek dé alikariya we bike.

* Ger tu xemgin, hérs, tirs, fikar an ji zehmetiya razané bibini, psikologek dé
altkariya te bike.

» Séwirmendeki yasayi dé alikariya te ( malbata te bike ku h(in fém bikin ka di
dema prosediira penaberiyé de ¢i dibe G di rewsa ku hiin bawer dikin ku
mafén we nayén réz kirin.

* Wergérek dikare ji we re bibe alikar ku tu bi zimaneki ku tu fém diki re tékili
dayni. Rola wan ew e ku tam tisté ku tu G yén din dibéjin wergérinin.

Ma tu pirsgirékén te hene? Her dem tu dikari ji bo altkari G pistgiriyé ji
karmendan bipirsi. Netirse, pirsgirék dikarin bi hev re werin ¢areser kirin.



TU U MALBATA TE ¢l WERDIGRIN?

Dema ku hiin li benda Iékolina serlédana we ya penaberiyé ji héla rayedaran
ve ne, h(in & cureyén cihé yén pistgiri (i xizmetan werbigirin. Ev weki
resepsiyon té binavkirin.

Te wek zarokek (0 wek penaxwazek hin maf hene, 1é di heman hali de hin erk jf
hene ku divé rézé |é bigirl. Ev di vé belavoké de téne ravekirin.

Eger tu hin besén vé brosiré fém naki an ji pirsén te hebin, ji karmendan  dé
0 bavé xwe bipirsi.

\

Di dema mana we ya li vi welati de, karmend dé li gori rewsa we agahdariyén
zédetir bidin we. Tu dikari her dem pirsan bipirsin.



Li gorirewsa we , tu 0 malbata te dé werbigirin:

' * cihekiji bo razané T1 e Xwarin an pere ji bo

kirina xwarinék

e cil 0 berg . * berhemén paqijiya
b ] kesane
il
2]
F- * Dibe ku malbata te ji bo xerciyén rojane ji pere werbigire.



MAFE LENERINA TENDURISTIYE

Rayedar dé pistrast bikin ku h{in Iénihérina tenduristiyé ya ku hiin hewce
ne werdigirin.

Tu dikari malbat ( karmendan li ser her pirsgirékek bijiski ya ku we hebe
agahdar biki. Ger hewce bike, ew & ji te re bibin altkar ku tu bi¢i cem hemsire

‘IHI
T

Eger bijisk péwist bibine, ew é dermanan { her weha serdanén pisporan
binivise.

Karmend dé ji we (0 malbata we re bibéjin ka dibe ku hln necar biminin ku bi
hemsireyek an bijiskek re besdari kontrolkirina bijiski bibin.

Ew dikarin tenduristiya we kontrol bikin G alikariya péwist bidin we.

Ger rewsek we ya acil a bijiski an birindariyek hebe ku hewceyé dermankirina
acil e, ji délibavén xwe an karmendan re béjin. Ger hln li derveyi cthé ku hin
Ié diminin bin, hin dikarin belas bi jimareya acil 112 re telefon bikin.]



AGIRE BIDE KAR MENDAN, EGER:

P R
@) o

«

tu nxwesi 1, birindar 1, an ji hewceyé alikariya bijiski ya bilez an derman 1

tu madeyén hisber bikar tini an alkol vedixwi

te di demén beré de tund(tdji anistismaré ditiye an ji tu niha rasti wé téyi
tu ducani yi an ji dibe ku tu ducanf bi

tu nikarf bi tena seré xwe bimesi, an ji h(in zehmeti dikisini ku bibihizi an
bibint

tu pir xemgin 1, xemgin 1, nikari razayi an ji ramanén neyini li te hene

tu xwe ji keseki, ¢i biyaniyek be an ji keseki ku h(in nas diki, ne ewle his diki
an ji ditirst

tu negar blyi an ji negar 1 ku tistén ku naxwazi biki, biki

ji ber baweriya xwe, ji ber kesén ku tu jé hez diki, ji ber cil (i bergén xwe an ji
ji ber tevgerén xwe tu xwe ne ewle his diki

endamén malbata te hewceyé pistgiriyé ne.



NIRXANDINA BERJEWENDIYEN HERIi BAS Gl YE?
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Ew calakiyek e ku hiin & karmendén din

bibinin ku dé ji we pirsan bipirsin da ku:

pédiviyén we fém bikin

biryar bidin ka hiin hewceyé kijan
pistgiriyé ne.

Ev yek dé alikariya rayedaran bike ku biryarén giring bidin, minaki hin @
malbata we dé li ku biminin.

Han dikarin baweriya xwe bi hemsire, bijisk i karmendan binin. HGn dikarin
her tist? bi wan re parve bikin. Tistek ku h(n dibéjin béyt raziblna we ji bili dé G
bavén we bi keseki din re nayé parvekirin. Tené istisna ew e ku jiyana we anya
keseki din di xetereyé de be, an ji weki ku gan(in hewce dike.

Eger tu naxwazi dé G bavé te agahdar bibin an ji tevli bibin, ji karmendan re
béje. Ew é daxwaza te binirxinin G li gorf tisté ku ji bo te ¢étirin e biryar bidin.

MAFE PERWERDEHIYE

Weki zarokeki mafé te yé xwendin G
perwerdehiyé heye. Eger tu di vé demé
de heri dibistané (i temené te bibe 18
sali, tu dikari heta ku dibistan bigede
berdewam biki.

Karmendén Ajansa Péswazikirin 0 Entegrasyoné dé alikariya we (. malbata we bikin ku hiin li dibistana
herémi geyd bibin. Ew é we di derbaré dersén ziman én amadekariyé G qursén din de agahdar bikin. Dibe
ku hin negar biminin ku besdari hinji van qursanbibin.

Karmend dé ji te re li ser galakiyén perwerdehi ( kéfé vebéjin da ku ji te re
bibin alikar ku hQin fér bibi, pés bikevi G hevalén nl ¢ébiki.
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MAFE KAR

Li gori temen @ rewsa we, heke
han bixwazin, dibe ku destdr ji
we re were dayin ku hin li
Litvanyayé bixebitin. Karmend dé
bétir agahdarf bidin we.

Eger di nav ses mehan de li ser serlédana we ya penaberiyé biryarek neyé
dayin, O derengketin ne slcé we be, h(in dikarin li Litvanyayé bixebitin.

[Hem( keg G kurén di bin 14 sali de nayén dest(r kirin
ku bixebitin.

BELGEYA WE YA PENABERIYE

Han é belgeyeke sexsi bi nav 0 wéneya xwe bistinin.
9 Ev nisan dide ku hdn li vi welati penaxwaz in. Divé hn

her gav wé bi xwe re bibin.

: Ev belge giring e, baldar bin ku hin wé winda nekin G
u nedin keseki din.

Ev belge weki sertifikaya geydkirina biyaniyan té
binavkirin.



TU U MALBATA TE E LI KU DEME BIMININ?

Cihé ku hdn é Ié biminin dema ku rayedar serlédana we ya penaberiyé ya
Iékolin dikin, bi rewsa we ya ve girédayi ye.

Karmend dé we agahdar bikin
[pirjimar] hin i ku [ pirjimar] divé han
hemt li ku biminin,bo nimdne li ciheki
mayiné, bajareki an herémeke diyarkiri.

Ev dibe ku bi cihén berdest an ji
pédiviyén malbata te ve girédayi be.

Eger malbata we bixwaze li derveyi cihé mayiné bimine an ji ji bo demek kurt ji
bajar an herémé derkeve, divé ew ji rayedaran dest{r bixwazin.

~

Han O malbata we tené dikarin li cihé ku rayedaran biryar dane pistgiri G
xizmetan bistinin.

Pir kém caran malbat dikarin di navendeké de werin bicihkirin ku ew nikarin li
gori daxwaza xwe werin { bigin. Ger hiin di vé rewsé de bin, séwirmendek
higlqi G karmend dé altkariya we bikin.

Li ku deré hiin bin ji, mafé we heye ku:

* Bi malbata xwe re biminin. hd Heke tu nizani ew li ku ne, ji bO
Iégerina endamén malbata xwe
alikariyé bistine.
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Mafé te heye ku ewle bi. Kesi destiir nayé dayin ku:

O (N ™

te tehdit bike hegareté li te bike ziraré bide te

Ferq nake ew ki ne, xeribek an keseki ku tu nas diki.

Eger pirsgirékek te bi dé O bavén xwe an ji bi karmendan re hebe, tu dikari
biaxivi.

EGER KESEK Bl TE RE XERABI TEKILI DIKE, TU DIKART Cl
BIKI?

Hln dikarin bi keseki/é ku hiin pé bawer in,
endameki/é malbaté, endameki/é karmendan, anji

Xizmeta Parastina Mafén Zarokan ( Pejirandiné ya
Dewleté re biaxivin. H(n dikarin agahdariyén tékiliyé

yén wan di dawiya vé bros(ré de bibinin.

Eger kesek bi te re xerab tevbigere, tu dikari vé
yeké ji rayedaran re rapor biki da ku careke din ev
yek ¢cénebe. Ev yek weki 'gilikirin' té binavkirin.

Baldari!
Eger tu li derveyi cihé ku tu lé dimini bi G di xetereyé de bi, tu dikarf ji her
telefoné belas bi jimareya awarte ya neteweyi 112 re telefon bike.
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ERKEN PESWAZIYE YEN TE U MALBATA TE ClI NE?

Giring e ku tu rastiyé bibéji G bi rayedaran re hevkariyé biki, her ¢end carinan
vegotina ¢iroka xwe tirsnak 0 dijwar be ji.

Karmend dikarin alikariya te bikin ger ew ji rewsa te haydar bin.

Li ku deré hin G malbata we biminin, dé
rézikén ku divé werin sopandin hebin. Bo
nim{ne, divé hi{in rézé li nistecthén din {
karmendan bigirin ( divé hin di demjimérén

® bédeng de deng nekin.
— §— Karmend dé rézik G encamén nesopandina
—_— §— rézikan rave bikin.
)N g

Pir giring e ku tu G malbata te:

@ galdeyén cihé ku hln |&é diminin bisopinin
* Cihé pagqij bihélin
* Ser nekin
* Qet alkol an madeyén hisber bikar neynin

* Birayedaran re hevkariyé bikin

@ ji cihé ku rayedaran ji te re gotine ku |é bimini nerevin

@ gan(nén vi welati bisopinin, ku karmend dé wan ji we re rave bikin .

12



EGER TU AN MALBATA TE ERKEN XWE [PLURAL] BICIH
NEYNIN CI DIBE?

Eger ev yek bigewime, hln dikarin bi eskereyi bi
karmendan re biaxivin ( rewsa xwe G sedemén xwe rave
bikin.

Rayedar dé rewsé binirxinin ( ger biryar bidin ku hin
tedbiran bigirin, dé délibavén te agahdar bikin.

Bo nim(ine, eger endameki malbata te ji cihé mayiné, bajar
an heréma ku rayedaran biryar dane ku malbat necar e |é
bimine bireve, dibe ku ew endamé malbaté pistgiriyek
kémtir werbigire.

Eger endameki malbata te bi tundi tevbigere, dibe ku ew
endamé malbaté pistgiriya ku distine winda bike. Dibe ku
polis werin gazikirin.

Tu G malbata te niha li Litvanya, ku welateki Yekitiya Ewropayé+ ye.
Welatén Yekitiya Ewropayé+ ev in:

27 Dewletén Endam én Yekitiya Ewropayé (YE): Awistirya, Belcika,
Bulgaristan, Kroatya, Qibris, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, EUwnanistan, Macaristan, Ttalya, Letonya, Litvanya, Liksembdrg,
Malta, Hollanda, Polonya, Portekiz, Komara irlandayé, Romanya, Slovakya,
Slovenya, Spanya, Swéd U

4 welatén din: Tslenda, Liechtenstein, Norwéj (i Swisre.
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Karmend dé van gaideyén giring ji we G malbata we re
rave bikin. HOn dikarin her dem pirsan ji wan bipirsin.

Divé tu 0 malbata te li Litvanyayé biminin ( nerevin ber bi yek ji welatén din én EU+
ve..

@ Divé tu G malbata te li Litvanya biminin 0
nerevin Yek ji welatén din én EU+.

@ Eger endamén malbata te li yek ji van welatan
hebin, rayedar dé te agahdar bikin li ser mafén

te yén li ser yekblina malbaté. Tené nerevin.

Dibe ku han bifikirin ku hin ji vi welati derkevin an ji hin kes dé hew! bidin
ku we razi bikin ku hdn birevin. Ev dikare ji bo we xeternak be. Hln @
malbata we dikarin bi karmendan re biaxivin G rewsé ji wan re rave bikin.
Karmend dikarin siretan bidin we.

@ Eger hin birevin, dé encamén neyini hebin, ku di vé brosiré de hatine
ravekirin. Bo nim{ne, hin dé li welaté din pistgiriya wergirtiné kémtir
werbigirin.

@ Ji bir meke, divé tu serlédana xwe ya penaberiyé li welaté EU+ ku tu |é
cara yekem gihistiyi tomar biki, heya ku rayedar ji te re tisteki din
nebéjin.

@ Tené yek ji van welatan berpirsiyar e ku serlédana we ya penaberiyé
binirxine. Rayedarén li Litvanyayé dé ji we re bibéjin ka kijan welat
berpirsiyar e.

Tu yé di belavokén cihé de li ser van rébazan fér bibi.
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EGER TU U MALBATA TE BIREVIN YEK JI WELATEN
YEKITIYA EU+ Gl DIBE?

Welateki din é Yekitiya

Livaiugl Ewropayé+

Li Litvanya

* proseddra penaberiya we dibe ku were rawestandin.

Li Welaté din é Yekitiya Ewropayé+:

* dibe ku rayedar biryar bidin ku we vegerinin welaté Yekitiya Ewropayé+ ku
we terikandiEU.

Ji kéliya ku rayedar we agahdar bikin li ser biryara vegerandina we , hiin é
nikaribin bigihijin hin mafan, minaki:

* HOn hin cure pistgirlyé wernagirin @

* destlr nayé dayin ku hin bixebiti.
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EGER HAl'JN [PLURAL] BI BIRYAREKE KU JI ALIYEARIAEJBERAN
VE HATIYE DANIN, NEBIN QEBUL Ki DIKARE ALIKARIYA
WE 0 MALBATA WE BIDE?

Han dikarin ji séwirmendeki gandni alikariyé
bixwazin. Séwirmendé hiqlqi kesek e ku gaideyén vi
welati dizane G dikare rewsa we Iékolin bike G
alikariya we bike.

Karmend dé we li ser réxistinén nehikimi agahdar
bikin ku dibe ku ew ji agahdari ( alikariyé bidin we .

Han dikarin her dem bi Ajansa Penaberan a Neteweyén Yekb(yt
(UNHCR) re tékilt daynin. UNHCR kesén ku necar mane welaté
xwe biterikinin diparéze.

EGER HIN PISTGIRIYEN PISTGIRIYE BIGUHERIN CI DIBE?

Eger rayedar biryar bidin ku hin cureyén pistgiriyé yén ku ji héla endameki
malbaté ve téne wergirtin ji ber rewsek weki ku di rGpel 13-an de hati
ravekirin sinordar bikin an betal bikin, ew endamé malbaté dé li gori rewsa
xwe ya kesane O hewcedariyén xwe alikariyé werbigire. Ew & hin ji bikaribin
bigin cem bijisk an hemsireyek, alikariya bijiski, hin pistgiri (minak xwarin) G li
cthek ku ji héla rayedaran ve hati destnisankirin, ciheki ji bo razané bibinin.

Dema ku rayedar biryar didin ku pistgiriya péswazikiriné ya ku ji
P te 0 malbata te re té dayin betal bikin ji ber ku hin reviyane
- welateki diné Yekitiya Ewropayé+, celebé pistgiriyé ku hin hin ji
') werdigirin dé bi rews G hewcedariyén we ve girédayi be.
Tu dé hin ji bikaribi bi¢i dibistané.
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AGAHIYEN TEKILIYE

Eger pirsén te (0 malbata te hebin an jidi dema mayina xwe de hewceyi pistgiriyé bin,
han dikarin bi karmendén ku li vir dixebitin re biaxivin:

rayedaré péswazikiriné

ol A Reception and

> [§ Integration
Y€ Agency

info@piia.lt K +370 602 49364

dezgehadin a tékildar

Daireya Kogberiyé

dezgehadin a tékildar

info@migracija.gov.It K +370 707 67000

Xizmeta Parastina
Sinor a Dewleté

dvks@vsat.vrm.It K +370707 59305

Herwiha tu dikari ji bo pirsén tékildari van réxistinan bi van réxistinan re tékili dayinin:

pistgiriya bijigki
8]

gL 11

Ajansa Péswazikirin 0 Entegrasyoné
info@piia.lt ke +370 602 49364
an jT bi karmendén pispor én di nav Ajansé de re tékili daynin
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pistgiriya psikososyal

Karftasén Arsidigeseya Vilnius: kulturunamai@vilnius.caritas.It
R. +370 673 48052

= Ajansa Péswazikirin G Entegrasyoné

info@piia.lt R, +370602 49364

anji bi karmendén pispor én di nav Ajanséde re tékili daynin

Pistgiriya hestyariya anonimji bo zarok & ciwanan:

R, 116111 (ji 11.00 heta 00.00)

Pistgiriya bi réya sohbeta serhél (ji 14.00 heta 23.00) www.vaikulinija.lt
Pistgiriya hestyarfiji bociwanan:

R +370 80028888 (24/7)

Pistgiriya bi réya sohbeta serhél (24/7)

www.jaunimolinija.lt

parastina zarokan

Xizmeta Parastina Mafén Zarokan a Dewleté O Pejirandiné
info@vaikoteises.lt 8 0800 10 800

Eger hin hest bikin ku hiin hatine pasguhkirin anjidi xetereyé de ne, hiin dikarin
ji Dusemé heta Semiyé ji saet8.00 heta 20.00 telefon bikin R 0800 10800.

Ji bo ragihandina binpékirina mafén zarokan a gumanbar li derveyi demjimérén
kar,dirojén bé kar de, anjidi betlaneyén fermi de, ji kerema xwe bi réya
hejmara awarte 112 bi Xizmetén Awarte re tékilidaynin.

Pistgiriya hestyariya anonimji bo zarok 0 ciwanan:
. 116111 (ji 11.00 heta 23.00)
Serhél: https://www.vaikulinija.lt/ (ji 14.00 heta 23.00)

séwirmendiya qandini, alikari G nGnerti

Alikariya yasayiya ji aliyé dewleté ve té garantikirin:
teisines.paslaugos@piia.lt Re +370602 49364

Komeleya Xaga Sor a Litvanyayé: séwirmendiya yasayi
legal@redcross.It; sopandin ( girédana endam G xizmén malbaté
tracing@redcross.It
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Ajansa Penaberan a Neteweyén Yekb{iyi (UNHCR)

berjewendi 0 mafén penaxwaz i penaberan diparéze.

Derbaré UNHCR li Litvanyayé - UNHCR Litvanya
Y \m umgy Telefon:

—— N{neré UNHCR ji bo Welatén Nordik G Baltik (Stockholm, Swéd): R4 +46 101012
800 (Dusem - ni, 10.00-12.00 bi dema Stockholmé)

Ofisa Tékiliyéya UNHCR (Vilnius, Litvanya): & +370 52107416 (Dusem heta Tni,
9.00-17.00 bi dema Vilnius)

E-name: swestprotection@unhcr.org

Komeleya Xaga Sor a

Litvanyayé: cavdérikirin stebesena@redcross.lt K4 +370 682 16597

Ofisa Vilnius a Réxistina
Navneteweyiya
Kogberiyé (I0M)

Eger rewseke te ya lezgin a bijiski hebe ( tu di xetereyé de bi, tavilé ji dé G
bavé xwe (0 karmendan re béje. Ew é alikariya te bikin!

Eger h(iin (. malbata we li derveyi cihé ku hiin 1é diminin bin ( gezayek ¢ébibe
an ji hin di xetereyé de bin, hiin dikarin belas li vé jimareya acil bigerin.

Alikari di vegera dilxwazi{ alikariya ji n( ve entegrekiriné de
{. +370 8 001 2342, iomvilnius@iom.int

+ rewsa lezgin a bijiski: 112

@ pilis: 112

Eger telefona te tune be, tu dikari ji keseki bipirsi ku ji bo te li jimareya acil
telefon bike.

Heke telefona we tunebe, tu dikarf ji keseki bixwazin ku ji bo we li jimareya
lezgin telefon bike.
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BOENET FOR ASTLUM

Ev belavok tené ji bo armancén agahdariyé Ye. Ew bi seré xwe maf (. mecbriEUtan ¢énake.
Ajansa Penaberiyé ya Yekitiya Ewropayé (EUAA) besasereke ya vé materyalé peyda kiriye, G jinG
ve hilberandin G guhertina vé belavoké tené ji bo Dewletén Endam én EU ji héla EUAA ve dest(r
hatiye dayin. EUAA ji bo rastbiin, naverok, temamb(n, ganlnib{n an pébaweriyaagahiyéndivé
belavoké de ji hélaDewletén Endamén EU Yekitlya Ewropayé an ji hélaher aliyek s€EUmin a
berpirsiyarve ti berpirsiyarian berpirsiyariyek gebdl nake. Ne EUAA ( ne ji kesekiku li ser navé
EUAA tevdigere berpirsiyaré bikaranina agahiyén divé belavoké de Ye.
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