
لیتوانیا

ماف و ئەرکێن تە دەمێ وەرگرتنێ دا

انینە بۆ تەنە هەگەر ز  
:ئەڤ پێ 

ی  سالان بیت١٨تەمەنز  تە کێمێر

ز   
، چ ب تەنز  یان دگەل ئەندامێ  ز خۆ گەهشتبی  

ز تۆ نی  دایک و بابێ   
 دی یێ 

انز   ز  
 

خێ

 ژی)تە داخوازییا پەنابەریب   
ر
نز  پاراستنا نێڤدەولەن ژ  

 
لیتوانیا ل ( کو دبێ

.پێشکێش کربیت
KURDISH   (ناڤنڤیسیبز  بۆوەشان

ز
)تۆمارکرن
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یلتۆ
 
یئەڤ یت  یوەلات  یپاراست  .ت 

یدێیهاریکاریایتەیکەت ؟ک 

ی  
 

؟چییەنوینەرییڕۆڵ

یدییدشێتیهاریکاریایتەیکەت ؟ک 

؟یدێیچیوەرگری

ی یچاڤدێریایتەندروست   
 
ماڤ

ئاگەهداریبکەنوینەرییفەرمانبەرانیوی

یبلندیچییە   
؟یهەلسەنگاندنایبەرژەوەندیێ 

یخویندت  ی  
 
ماڤ

یکارکرت  ی  
 
ماڤ

ێیبەلگەنامەیایتەییایداخوازکارێیپەنابەری

ی ؟دێیلیکیڤەیمیت 

؟یدێیچیکەییئەگەریکەسەکیسەرەدەریەکایخرابیدگەلیتەیکری

یچنە یوەرگرتت     
یتەییێ    

؟یئەرکێ 

ی یخۆیڕانەت 
  
؟یدێیچیچێبیتیئەگەریتویبیئەرکێ 

ید   
تێ 
 
یبۆیوەڵ یویگەشتکرت   یڕێساێنیداخوازکرنایپەنابەرت  

یئێکەتیایئەوروپای   
تێ 
 
ی)+( دێیچیچێبیتیئەگەریتویبۆیئێکیژیوەڵ

 
؟یڕەڤ

ی یدشێتیهاریکاریایتەیکەتیئەگەریتویلیسەریبڕیارەکایدەسهەلاتدارانیڕازیینەت  ؟یک 

؟یدێیچیچێبیتیئەگەریهندەکیژیهاریکاریانیهاتنەیگوهرین

یپەیوەندت  ی
  
انینێ    

پێ 



.ییپاراستییێوەلاتیئەڤیلتۆ

یخۆیژبەرکویتویدیمەترست  ی  
ت 
 
یبۆیوەڵ یبزڤڕی یکویتوینەشت   یتەیگوتەیدەستهەلاتداران یداییویتەیداخوازییا

یپێشکێشیکرییە .لیتوانیانوکەیتویپەنابەرخوازەکیداییلی. پەنابەرت  

ینوییبن ی. یایسروشتییەیئەگەریهەمییتشتیلیدەفیتەییێ    یپاراست  یت  
ت 
 
یوەڵ یتویلیڤ  ینات  .یویتویبیتت  

ک  دێ هاریکاریا تە کەت؟

یبیتیژی یوییکێمێ  یژت   یهەریکەسەک  یوەرگرت١٨لیئەورۆپا، یسالانیوەکیزارۆکیدهێتەیهەژمارتنیویماڤ   نا

.هەیەپشتەڤانییا تایبەت 

نیبۆیپشتەڤانیکرددبیتهەتایوییدەمی، یمەزنیسپێ   یدییت   یدەستهەلاتداریکەسەک  یوینوونەراتیکرنا ن
.تە

  
 

چییە؟نوینەری رۆڵ

ە، و تە هەمی تشتێن پێدڤی یێن کو تو دەربارەی مانە خۆ بزانی بۆ تە ڕوون دکەتەڤنوینەرێ 

ێ چەوا چئی بۆ نموونە، دەربارەی هندێ کا تو د. هاریکاریا تە دکەت ژبۆ دیتنا بەرسڤێن پسیارێن تە

پەیوەندیێ قوتابخانێ، چەوا دشێی پزیشکی بینی، دێ ل کیدەرێ ژی، و دێ چەوا خێزانا خۆ بینی یان

.کارمەندێن دی دێ هاریکاریا تە کەن د ڤان پسیاران دا. پێ کەی

3

کێ دی ژبەر کو تو ل ڤێرە یێ بێ دایک و بابێن خۆی، کەسە

هاریکاریا تە کەت بۆ دابینکرنا نوینەر یێ مەزن کو 

.رانئەڤ کەسە سەربەخۆیە ژ دەستهەلاتدا. پێدۆستیێن تە

خۆ نەدیتبیت، تو دێ ل نوینەرێ ئەگەر تە هەتا نوکە 

.نێزیکترین دەم وی بینی



کێ تر دەتوانێ یارمەتیت بدات؟

یتە یتە،یویئامۆژگاریا یپەیوەندیداریئاگەهداریکەتیژیپێذڤیێ    یتەینوینەرێییتەیدێیلایەنێ    کەتیویهاریکاریا
یگرنگ .کەتیبوویدانایبڕیارێن

ینوینەرێیخۆتۆی یە ژ ییویهزرایخۆیبێ   ژ یخۆیبێ   یخۆیویهەستێ    یپێدڤیێ    .هەمییدەمانیدشت  

یکارمەندان ە ژ یبێ   .ئەگەریتەیئاریشەکیدگەلینوینەرێیخۆیهەبیت،

ک  دی دشێت هاریکاریا تە کەت؟

4

یتەیکەتیبۆیپێتڤکارکەرەک  جڤاکی • یدێیهاریکاریا یتەییێ    یێ   

یدییکەت یبسپۆرییێ    یبیکەسێ    یکویرۆژانەییانیپەیوەندت   یێ   

یدیارکری یتەیبکەنیبۆیکێشەکا یهاریکاریا .دشێ   

ریتەیدێیهاریکاریایتەیکەتیئەگەپەرستارەکیانینوژدارەک•

ییانیتویبرینداریبووی،ییانیئەگ یکر، ەریتەیهەستیبینەخۆشت  

یپزیشکییهەبوو یبیهەریجۆرەیهاریکاریەکا .پێدڤ 

یتەیکەتیئە( دەروونناسەك)پسیكۆلۆژەك• گەریتویدێیهاریكاریا

یبک یدلگرات   ، یترس  ، یتووڕەیت   ، ەیییانیهەستیبیخەمگینت  

.ئەگەریخەویلیتەیزەحمەتیببت

تێبگەهییکایدێیهاریکاریایتەیکەتیداکویتویشێورمەندەک  یاسانی •

یهەروەس یدا، یرێکارێنیپەنابەرینت   ایئەگەریدێیچیروویدەتیدیدەمی 

یپاراسێ  ی یتەینەهاتینە .  تەیباوەریهەبوویکویمافێ   

ڕەک•  
یتەیبکەتیداکویتویبیزمانوەرگێ  یدشێتیهاریکاریا ەک 

ی یدی. تێبگەهییباخڤ  یتویوییێ    یوانیئەوەیتشت   نیبیرۆل  ژ دبێ  

ن ڕ  
یوەربگێ  .دروست 



(٢بەش )کێن دی یێن دیکارن ئاریکاریا تە بکەن؟ 

  
ز
چیه ؟ئاسبر  تەقییکردنا تەمەن

.هشیار بە، چونکی هندەک کەس دکارن تە بێخنە د مەترسب   دا
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ی ی( لگەنامەیێ   یبە)ئەگەریتویگەهشتییەیئەورۆپایویچویدۆکیۆمێنتێ    ت  

ی یویدەستهەلاتداریگومات  یتەیدیاریبکەن، یکویتەمەت   لیسەرینیێ  

یدیرێکارەک ی یدێیژیتەیخوازنیپشکدارت   یتەیهەبیت، یدایبکەییتەمەت  

ی ت   ژ  "کویدبێ  
یئە". هەلسەنگاندنا تەمەنز ،

ی
یرەنکی

یبیڤ  ویدشێ   

ئەگەری. بڕیارێیبدەنیکایئەرێیتویبیزارۆکیدهێیەیهەژماردنییانینە

یتەمە یدیهەلسەنگاندنا یتویپشکدارت    
یژیتەیهاتەیخواسێ  یدایبکەی، ت 

.تەیدێیرێکارێیبۆیتەیروونیکەتەڤەنوینەرێ

انا خۆ ب ز کەی؟تو دشب   چ بکەی ئەگەر تە بڤێت پەیوەندنی  ب خێ  

ییانیتەیپەیوەندییدگە• انایتەیلیکیڤەیە، یخێ   
لیوانیئەگەریتوینەزات 

ینوینەرێیخۆیبکەیییانیکارمەند یپسیارا یتویدشت   یبۆیژدەستیدایە، ان

یخ. هاریکارییکرت  ی انا یتەیکەتیلیخێ    .ۆیبگەڕیئەڤیچەندەیدێیهاریکاریا

یپەیئەگەری• انایتەیلیکیڤەیەیویتەیهویرکاریێ    یخێ   
یوانیتویبزات  ییێ    وەندت  

یبیوانیب یتەیکەنیدایکویپەیوەندت   یکارمەندیدێیهاریکاریا کەییهەبن،

.ئەگەریحەزیبکەی

ەیکارمەنئەگەری• ژ یهەمییتشتایبێ   انیلیئەورۆپایهەبیت، یکویتویتەیخێ    ییێ    دان

انایخۆ یسەبارەتیخێ    .دزات 

یبکەیییانیهندەک ت 
 
یوەڵ

 
یڤ کەسیهەولیچێدبیتیتویهزرایبجهیهێلانا

ی رسیبیتیویئەڤەیدشێتیبۆیتەییایبیت. بدەنیتەیڕازییبکەنیکویتویڕەڤ 

یتەییایپەنابەر یلیسەریداخوازنامەیا ینەرێت  یهەبنچێدبیتیئەنجامێ    .ت  

یخۆی یبارودۆخ   یباخڤە،یتویدشت   بۆیوانیدگەلینوێنەرێیخۆیویکارمەندان

یبدەنەیتە
یپێدڤ  یئامۆژگاریێ    .ڕوونیبکەییڤەیویئەویدشێ   



دێ چ وەرگری؟

یپەیوەن یوەرگرییهەتایکویلایەنێ    یویخزمەتگوزاریان یپشتەڤات  دیداریلیسەریتۆیدێیجۆرێنیجوداییێ   

یبکۆلن نی. داخوازایتەییایپەنابەرت   ژ یچەندێیرەیدبێ    
 
(.رێسێپشن)وەرگرتنژیڤ

یهندەکیئەرکیژییل یخۆیهەنهیل  یتەیمافێ    ، یپەنابەرت   سەریتەیوەکیزارۆکەکیویوەکیداخوازکەرەک 

یپێیان یت  یبرۆشۆرێیدایهاتینەیدیارکرن. نهیکویدڤێتیتویپێگێ  .ئەڤیچەندەیدیڤ  

ینامیلک یدیناڤیڤ   انینێ    ڕاستیبکەییکویتەیپێ   
یدایوەرگرتینەکارمەندیدێیژیتەیخوازنیکویتویپشێ  .  ەت  

ییانیئەگەریتەیهەریپسی یتێنەگەهشت  ینامیلکەت    
 
یڤ یژیئەگەریتویلیهندەکیپشکێ    ارەکیهەبیت،

سەنوینەرێی .خۆیویکارمەندانیبێ 

ی یزێدەتریپێشکێشژ ینوێنەرێیتەیویکارمەندیدێیزانیاریێ    ، ت 
 
یوەڵ یمانایتەیلیڤ  تەیکەنیلیدویڤیلیدەمی 

یتایبەت یتەیت    
یلیهەریدەمەکیپسیارانیبکەی. بارودۆخ  .تویدشت  
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(٢بەش )تو دێ چی وەرگری؟ 

:تۆ دێ ڤان تشتان وەرگری

جهەکیبۆینڤستت  ی

7

یانیپارەیبوویخوارن
کڕینایتشتا

یکەس یپاقژیا بەرهەمێ   

یرۆژانەجلیویبەرگ یبۆیخەرجیێ    پارە



  وەرگرتنا چاڤدێرییا ساخلەمب   
ز
ماف

 وەرگری
ی
.دەسهەلات دێ مسۆگەر کەن کو تۆ ئەو چارەسەریا پزیشکی یا تە پێدف

  کارمەندان و 
بر یا تە خۆ ئاگەهدار بکەی دەربارەی هەر ئاریشەکا تەندروسنوینەرێ تو دشب 

یئەگەریتە. هەبیت ییانینوژدارەک  یپەرستارەک  یتەیکەنیبۆیدیتنا یبیتئەویدێیهاریکاریا .پێدڤ 

تە ئەگەر نوژداری ب پێدڤی زانی، ئەو دێ دەرمانان و هەروەسا سەرەدانا پزیشکێن بسپۆر بۆ
.نڤێسیت

زیشکی لگەل دێ پێت بێژن ئەگەردێت تو پێویست بێت بچیتە چێککرنەکا پنوێنەر کارمەندان و 

ە دابین ئەوان دێت ل سەر تە بنێرن و دێ ئاریکاریا پێویست بۆ ت. نەخۆشخانەک یان دکتۆرەک
.بکەن

ەری خێرا هەیە، ئەگەر تە هەبیتە بارەکە تەندروستییەکی فەرمی یان برینەک کە پێویستی بە چارەس

١١٢می ئەگەر تو ل دەرڤەی شوێنێ کو تێدا دژی، دەتوانی بە خۆڕایی ژمارەی فەر. بێژە کارمەندان

.بانگ بکەی

8



:ئاگەدار بکە ئەگەرنوینەری کارمەندان و 

یهەی• ینوژداریییایبیلەزییانیدەرمات  یبیهاریکاریا ییانیپێدڤ  یبرینداری، ، تۆینەساخ 

یکحولیڤەدخوی• ییانیڤەخوارنێ    یبێهۆشکەریبیکاردیت  تۆیماددێن

ی• یدت 
ییانینوکەیتویتووسژ یخرابیدیتییە یییانیبکارئینانا ژ یتوندوتێ  تەیلیرابردوودا

ی• ی( حەملداری)تۆییایدووگیات  یانیدبیتییایدووگیانیت 

یلیدەفیتەیهەین• یویدیتت   یبهیسێ   ییانیئاریشەیێ    یبڕێڤەیبچ  یبیتت   تۆینەشت  

یلیدەفیتەیهەی• ییانیهزرێنینەرێت  یبنڤ  ینەشت   ، یخەمگیت  ،
ی

یدلتەنکی نیتۆیگەلەکیت  

یبیتیی• یچیئەویکەسەیبیات  یدترس، یدکەیییانیژیکەسەک  انیکەسەکیبیتیتۆیهەستیبینەپاراستت  

تویدەیناسی

یتوین• یبیزۆریینەچارکرنیکویهندەکیکارانیبکەیییێ    ەڤێتیبکەییتۆیهاتبییەینەچارکرنییانیدهت  

یتویحەزیژێیدکەی،ییا• یخۆ،ییانیئەویکەس  یدکەییژبەریئاییت   نیژبەریشێوازێیتۆیهەستیبینەپاراستت  

یخۆییانیرەفتارێنیخۆی جلوبەرگێ   

ێرە بۆ ل بیرا تە بیت، کارمەند و نوینەرێ تە یێ ل ڤ

.هاریکاریا تە
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ز بلند چنە؟  
هەلسەنگاندنا بەرژەوەندیێ 

یدیییێ   ی یکویدێیئەڤەیچالاکییەکەیکویدێیتێدایهندەکیکارمەندێن

:پسیارانیژیتەیکەنیژبۆ

ز • تەیتێدگەهێ  یپێدڤیێ  

ییبڕیارێ بدە  یبیچیجۆرەیهاریکارت   .کایتویپێدڤ 

یب یکەتیبۆیوەرگرتنا یدەستهەلاتداران یئەڤەیدێیهاریکاریا یگرنگ، ڕیارێن

ی .بۆینموونەیکایدێیلیکیڤەیمیت 

ینوژدار،یکارمەندانیوی یبیپەرستار، یباوەرت   یهەریتش. خۆیبکەینوینەرێیتویدشت   یهەبیتیبۆیتویدشت   تەک 

ی یدییناهێنەیبەلاڤکرنیژبلیینوێنەرێیت. وانیبزات  ییدگەلیچوکەسێ    ژ یتویبێ   ە،یمەگەریبیچیتشتێ   

یتەیبیت یتێدایهەییئەوەیئەگەریژیانایتەییانییایکەسە. رەزامەندیا یدەستھەلات یحالەت   یتت   یدییدیمەترست   ک 

.دایبیت

یکارینوینەرێیئەگەریتوینەخوازىی یئاگەهدارکرنییانیپشکداریبیت، یبهێتە ییاسات  .  مەندانیئاگەهداریبکەتەیت  

یبۆیت ینە یوێیچەندێیدەنیکایچیباشێ  یتەیلێکدەنیویبڕیارێیلیسەریبنەمات   .ەئەویدێیداخوازیا

  خواندنز  
ز
ماف

. وەک زارۆکەک، تە مافێ خویندنێ و فێربوونێ یێ هەى

سالی، ١٨ئەگەر تو بچییە قوتابخانێ و د ڤی دەمی دا ببییە 

ەتا تو دشێی بەردەوام بی ل سەر چوونا خۆ یا قوتابخانێ ه

.خویندن ب دوماهی دهێت

نوێنەرێ تە و کارمەندان دێ هاریکاریا تە کەن بۆ خۆ 

نان ئەو دێ پێزانی. تۆمارکرنێ ل قوتابخانەکا ناڤخۆیی

. ە تەدەربارەی پولێن ئامادەکاری یێن زمانێ و خۆلێن دی دەن

ن دا رەنگە پێدڤی بیت تو پشکداریێ د هندەک ژ ڤان خۆلا

.بکەی

یتەیب یئاگەهداریکەنیدایکویهاریکاریا یویخۆشت   یپەروەردەت    
بوونیویکارمەندیدێیتەیژیچالاکییێ  کەنیبۆیفێ  

ینوی یهەڤالێ    .گەشەپێدانیویچێکرنا
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  کارکرنز  
ز
ماف

ی یویگێ  یدیماوێیشەشیهەیڤانیدا، وبوونینەیئەگەریچیبڕیارینەهاتنەیدانیلسەریداخوازایتەییایپەنابەرت  

یکاریبکەی یلیلیتوانیا یدبیتیتویبشژ  یتەیبن، .خەتایێ   

یوانیژی یژت     
یسالت  ی14هەمییکوڕیویکچێ  .ەن،یبۆیوانینینەیکاریبککێمێ 

 داخوازکارێ پەنابەرنی  
 
  تە نی

دۆکیۆمێنبر

یتەیڤەیبۆیتەیهێتەدان یکەسیبیناڤیویوێنەت   کویتویئەڤەیدیاریدکەت. دێیبەلگەنامەیەکا

یل یت   یتویهەریدەمیوێیدگەلیخۆیهەلگری. لیتوانیاداخوازکەرێیپەنابەرت   .پێدڤیە

وێ ئاگەهدار بە و . ئەڤ دۆکیۆمێنتە یا گرنگە

.بەرزە نەکە و نەدە کەسەک  دی

ی یتۆمارکرنئەڤیدۆکیومێنتەیبیناڤ   یبەڵگەنامەیا یبیات  یکەس  ا

.دهێتەینیاسێ  ی

11

یتە،یڕی یتەیویبارودۆخ   یژت   ەنگەیلیسەریبنەمات  

یڕێیبیتەیبهێتەیدانیکویلی یکاریلیتوانیا بکەی،

.ئەگەریتەیبڤێت

یزێینوی انینێ    دەتریدەنەینەرێیتەیویکارمەندیدێیپێ   

.تە



؟ دێ ل کیڤە میبز

یدایدكە یتەییایپەنابەرت   یدیداخوازیا  
یهەتایدەسهەلاتداریلێكۆلیت  یدمیت  یتویل  ن،یدێیلیسەریئەویجه 

یتەیبیت یتەیویپێدۆڤیێ    یژت    
.بنیات 

.ل وی جهی نی  کو پێدفی یە بمیبز نوینەرێیتەیویکارمەندیدێیتەیئاگەهداریکەنی

ز   پەیوەندی دار تو دێ پشتەڤانب   و خزمەتگوزاریا وەرگری ب تبز  ل وی جهی نی  کو ژ لانی  لایەنێ  

.ڤە بڕیار لسەر هاتیە دان

یویب یتێدایبهێ    یکوینەشێ    یدانانیلیسەنتەرەک  یدبیتیزارۆکیبهێنە چنیوەکیوانیگەلەکیبیدەگمەن،

یویکارمەند. دڤێت ییاسات  ،ینوینەرێیتە،یشێورمەندەک  یوەسایدایت  دێیهاریکاریایتەیئەگەریتویدیڕەوشەکا

.کەن

12



یت؟ئەگەر کەسەک بە شێوەیەکی خراپ لەگەڵ تۆ مامەڵە بکات، تۆ دەتوانی چی بکە

 نی 
  تە یە نی  پاراسبر

ز
، ماف ێ د میبز :ن بکەتبۆ چو کەسان نینە ئەڤان تشتا.نە گرنگە کا تو ل کێ 

یتئازارێگهیفانیلیتهییدكهین ەیبیگەهینیتە یلیتەیب یرێزت   کەتیت  

یبنییانیکەسەکیبیتیتویوێیناسیدکەی یچیبیات  دگەلیئەگەریتەیهەریکێشەیەک. چیکەسیبن،

ینوینەرێیکارمەندانییانی یخۆیبگەهیت   
ی

یدەنکی یتویدشت   .خۆیهەبیت،

دێ چ کەی ئەگەر کەسەک سەرەدەریەکا خراب دگەل تە کر؟

یت یدگەلیکەسەک  یەتویدشت   یت   یکارمەندەک یهەبیتباوەرت   ی، یدی،

یزارۆکانیویخۆدنوینەرێیخۆ،ییانی یمافێ   یپاراستنا یخزمەتگوزاریا ییێ    انکرت  

ی یبئاخڤ  یپەیوەندت  ی. دولەت     
یوانییێ  انینێ    یپێ    بیدەستخۆڤەیتویدشت  

ینامیلک ی یڤ   یلیدوماهیا .بیت 

یخرابیدگەلیهەوەیبکەت یئەگەریکەسەکیسەرەدەریەکا ،

یچەندێیبۆی  
یڤ  یپێشوازییویئێهوینیدشێ    کگرتت  یدەزگەهی 

ینەبیتەڤە یچەندێ. راپۆرتیبکەنیدایکویدووبارە نیژیڤ   ژ دبێ 

یسکالات  ی' .'کرنا

ئاگەهداربە!

یت  ی ،یتویدشت   یدایت  یویتویدیمەترست   یدمینیتیت  یتویل  یئەگەریتویلیدەرڤەییوێیجه  بەرامبەریپەیوەندت  

ی ییایهەوارچووت   یبکەی١١٢بیژماراینیشتمات  .ژیهەریتەلەفۆنەک 
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ز تە د دەم  وەرگرتبز  دا چنە؟  
ئەرکێ 

یدگەلیلای ىیویهەماهەنگت   ژ یبێ   یتویڕاستت   یيایگرنگه یەنێ   

یهەتایئەگەریجارانیهەستیبیترس یویبیپەیوەنديداریبکەى، ا

ۆکایخۆ یژىیبکەىیبۆیگۆتنایچێ  یتویبیت. زەحمەتت   ینیت  .  ت  

یت یخۆیبدەنە ەنەیدایگوهی  ەیوینوینەرێیتەیویکارمەندیلیڤێ  

یڕۆژانە یتەییێ    یتەیبکەنیبۆیپێتڤیێ    ی.هاریکاریا کارمەندیدشێ   

یتەیب یبارودۆخ   یتەیبکەنیئەگەریئاگادارى .نهاریکاریا

یب یت   یتویپێگرت   یهندەکیقانوونیدێیهەبنیکویپێدڤییە ، یبمیت  یتویل  ی. کەیلیهەریجهەک  بۆینموونە،

یبێدەنگ ێن یویدڤێتیتویدیدەمژمێ   یبگری، یدییویکارمەندان یدڤێتیتویرێزێیلیئاکنجیێ    یدایدەنگەدەنگت   ت  

.نەکەی

یپێگریینەکرنیبییاسایانکارمەندیدێی .بۆیتەیروونیکەنەڤەیاسایانویئەنجامێ   

:گەلەکییایگرنگەیکویتو

ی• یبیڕێسايێ    ت   یویپێگێ  یدمیت  یتویل  جهیبکەیت  

وییجهیپاقژیبهێلی•

شەڕیینەکەی•

ی• یبێهوشکەریبکارینەئیت  ییانیماددێن چیجارانیکحول 

یپەیوەندییدار• یدگەلیلایەنێ    هاریکاریت 

یبمینە،ی یتەیل  یگۆتیە یدەسهەلاتداران نەڕەڤەلیئەویجه 

ییە• یکویکارمەندیوینوێنەرێیتپێدڤ  یئەوییاسایێ    یبپارێزی، یوێیولات  .ڕوونیکەنەیدێیبۆیتەیتوییاسایێ   
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ز خۆ رانەبیت؟  
چ دێ روو دەت ئەگەر تو ب ئەرکێ 

ی یبیئاشکرا یدەزگەهی ینوینەرێیخۆییانییدگەلیئەگەریئەڤیچەندەیرویدا،یتویدشت   یپێشوازییویکارمەندێن

ی یخۆیویئەویئەگەرێنیتەیهەینیبۆیوانیروونیبکەییڤەئبئێکگرتت   یویبارودۆخ   . اخڤ 

یتەیکەنیویدێیتەی یبۆیبارودۆخ   یپەیوەندیداریدێیهەلسەنگاندت   اگەهداریکەنینوینەرێیتەیئویلایەنێ   

یوەربگرن ابوونان یهندەکیپێ   .ئەگەریبڕیاردا

یبڕیارێیبدەنیکو :بەرپرسیدشێ   

یڕەنگە تو پشتهەڤانیەکا کێمێر وەرگری
یئەگەریتویژیوییجهیڕەڤ  یبۆینموونە، ی، یدەسهەلاتداران یت  

ینەکەی یدگەلیدەسهەلاتداران ییانیئەگەریتویهەماهنگت   یبمینە، .گۆتییەیتەیل 

ز وەردگری ژ دەست بدەی، ئ ەگەر دبیت تو هندەک ژ وان هاریکاریێ  

یوی ییبجوولییانیئەگەریتوییاسایویرێسایێ    ژ یتویبیتوندوتێ  یتویل  جه 

یمەترسیداریپێشێلیبکەی ییانیت   یبەردەوام هەروەسای. دژاییبیشێوەیەک 

.دبیتیپۆلیسیژییبهێنەیئاگەهدارکرن

15



+ەورۆپایێیەکتیا ئیاسایێن پەیوەندیدار بە داخوازکرنا پەنابەریێ و گەشتن بۆ وڵاتێن 

  لیتوانیال نوکەتو 
ر
ن

 
، کە وڵ .یەـ +یەکتیا ئەورۆپانی  نی 

ز  تێ  
 
:ئەڤەن +یەکتیا ئەورۆپانی  وڵ

یئەورۆپایدای٢٧ یدیئێکەتیا یئەندام تێ   
 
یئەورۆپات  ی)وەڵ یکروات :)یەکتیا یبولگاریا، یبەلجیکا، ینەمسا، یا،

ییۆنا یئەلمانیا، یفڕەنسا، یفینلەندا، یئەستۆنیا، یچیک،یدانیمارک، یکۆمارا یمەجەرستانیقوبرس، ن،

یپۆلە(هەنگاریا) یهۆلەندا، یلوکسەمبۆرگ،یمالتا، یلیتوانیا، یلاتڤیا، یئیتالیا، یکۆمارای، یپورتوگال، ندا،

یسویدیو یئیسپانیا، یسلۆڤێنیا، یسلۆڤاکیا، یڕۆمانیا، لەندا، ئێ 

یدی٤ تێ   
 
ینەروی    جیویسویسرا: وەڵ یلیشتنشتاین، .ئایسلەندا،

ز   
تێ 
 
 داخوازکرنا پەنابەرنی  و گەشتکرنز  بۆ وەڵ

ز  
یا ئەورۆپانی  یەکت+یاسایێ 

وڤە کەنوینەرێیتەیویکارمەندی ز گرنگ بوو تە شژ  
  د . ندێ ڤان یاسایێ 

تو دشب 

.هەر دەمەک  دا پسیاران ژێ بکەی

یتویلی یپێدڤییە یلیتوانیا یدییت   تەک 
 
ینەکەییبۆیچیوەڵ یویرەڤ  +(.ئەورۆپات  ییەکتیای)بمیت 

یپەیوەندیداریدێیت یلایەنێ    تانیهەبن،
 
انایتەیلیئێکیژیڤانیوەڵ یخێ    ەیئاگەهداریئەگەریئەندامێ   

ات  ی یگەهشتنایخێ    یتەییێ    ینەکەکەنیدەربارەییمافێ    یرەڤ  .بیتت  

ید یهەبنیکویدیناڤینامیلکەت   ینەرێت  یدێیهندەکیئەنجامێ    یبکەی، ایهاتینەیئەگەریتویرەڤ 

یدییوەرگری. دیارکرن ت  
 
یلیوەڵ ییایکێمێ  یوەرگرتت   .بۆینموونە،یتویدێیهاریکارییا

ید یهەبنیکویدیناڤینامیلکەت   ینەرێت  یدێیهندەکیئەنجامێ    یبکەی، ایهاتینەیئەگەریتویرەڤ 

یدییوەرگری. دیارکرن ت  
 
یلیوەڵ ییایکێمێ  یوەرگرتت   .بۆینموونە،یتویدێیهاریکارییا

یدا یتەییایپەنابەرت   یدیداخوازیا تانیبەرپرسەیژیڤەکۆلیت  
 
یئێکیژیڤانیوەڵ یلای. بیتت   یەنێ   

یچەندێلیتوانیایپەیوەندیداریلی  
یژیڤ  تیبەرپرسە

 
یوەڵ ژ نیکایکێ  ژ .دێیبیتەیبێ  

ی ت  یجودایدایفێ   یڤانیرێکارانیدیناڤینامیلکەیێ    .تویدێیدەربارەی
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ز   
تێ 
 
+(  انی  یەکتیا ئەورۆپ)دێ چ روو دەت ئەگەر تو بەرەڤ ئێک ژ وەڵ

؟
ی
بڕەف

:لیتوانیالی

یبهێنەیراگرتن یپەنابەرت     
.دبیتیرێکارێنیتەییێ 

تەک  دی نی  
 
+(:یەکتیا ئەورۆپانی  )ل وەڵ

ت  ی•
 
یبۆیوییوەڵ یبڕیارێیبدەنیتەیبزڤڕیێ   یپەیوەندیداریدشێ    یئەورۆپات  ی)لایەنێ    یکویتەی (+یەکتیا ت  

.بجه یهێلای

یت یزڤڕاندنا یبڕیارا یپەیوەندیداریتەیئاگەهداریدکەنیدەربارەی ە،یتویدێیژیژیوییدەمییکویلایەنێ   

،یبۆینموونە یدیارکرییبێبەشیت  :هندەکیمافێ   

یو• یبێبەهریت  تویدێیژیهندەکیجۆرێنیهاریکاریت  

.دەستووریینینەیتویکاریبکەی•

لیتوانیا
تەک  دی نی  

 
تیا یەک)وەڵ

+(ئەورۆپانی  
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ز ک  دشێت هاریکارییا تە بکەت ئەگەر تو ل سەر بڕیارەکا ژ لا  
نی  لایەنێ 

؟ پەیوەندیدار ڤە هاتییە دان رازی نەنی

یدیگەلی یخۆینوینەرێیتویدشت   یتەیهەبیتیژێیبکەیبئاخڤ  .ویهەریپسیارەکا

یهاریکاریت  ی یداخوازییا ژیدگەلینوینەرێیخۆ،یتویدشت  

یبکەی ییاسات  .شێوەرمەندەک 

ی یڤ  یکەسەکەیکویرێسایوییاسایێ    یشێورمەندێییاسات  ت 
 
یوەڵ

یتەیبکۆلیتیویهاریک یتەیدزانیتیویدشێتیلیبارودۆخ   ارییا

.بکەت

یزانیارییویه یکویدشێ    ینەحکومیییێ    یرێکخراوێن یکارمەندیدێیتەیئاگەهداریکەنیدەربارەی اریکارت  

یتەیبکەن .پێشکێشژ

یپەنابەرانییاینەتەوەیێ   ی یبیئاژانسا یدیهەریدەمەکیدایپەیوەندت   یتویدشت   یئێکگرت 

UNHCRئاژانسای. بکەی((UNHCRیکوینەچاریبووینی ییێ    وانیکەسانیدپارێزیت

یبهێلن یخۆیبجه  ت  
 
.وەڵ
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ئەگەر هەندێک پەنابەرگەر گۆڕین بکات، چی دەبێت؟

ی یپێشوازییویئێکگرتت   یکێمیبدەزگەهی  یبڕیارێیبدەنیکویهندەکیجۆرێنیهاریکاریت   کەنییانیهەڵوەشیێ  

یلیسەریلاپەرێی ی15ژبەریوییبارودۆخ   یتویدێیهێشتایدشت   :هاتییەیدیارکرن،

ەیقوتابخات  ییبچ•

یپ• یهاریکارییا یویوەرگرتنا ییانیپەرستارەک  زیشکیدیتناینوژدارەک 

ی• یکەسایەت  یخۆییێ    یلیدویفیبارودۆخیویپێدڤیێ    یکویهاریکاریت   یوەرگری،

ی یلایەنێ    یژیلات   یلیوییجه  یوێیئەوەیجهەکیبۆینڤستت   رامانا

بووی)ریپەیوەندیداریڤەیدهێتەیدیارکرنیویهندەکیهاریکارییانیوەرگ

یخوارن (.نموونە،

ییایبۆیتەیهاتییەیداب یوەرگرتت   یپەیوەندیداریبڕیارێیددەنیکویهاریکارییا یدەمایلایەنێ    یهەڵوەشیێ   ینکرن

ی یدییت   تەک 
 
یئەورۆپات  ی)ژبەریکویتویرەڤیاییویچوویەیوەڵ یکویتویدێیهەری،(+یەکتیا جورێیوییپشتەڤانیا

یتەیبیت یکەسیویپێدڤیێ    یتەیت    
ی. وەرگرییدێیلیسەریبارودۆخ  یبچ  .یەیقوتابخات  یتویدێیهەریشت  
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زانیاریە پەیوەندیدار

زانیاریە پەیوەندیدار

یمانەوایخۆ،یت یلیدەمی  یت  یبیپشتەڤانت  
 
یدگەلیئەگەریتەیهەریپرسەکیهەبیتییانیتویپێدڤ ویدشت  

ی یخوارێیکاریدکەنیباخڤ  یلیڤانیجهێ    :کارمەندێن

دەسهەلاتا وەرگرتنێ

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364

لایەنێن دی یێن پەیوەندیدار

📧 info@migracija.gov.lt📞 +370 بەشێ کوچکرنێ 67000 707

لایەنێن دی یێن پەیوەندیدار

📧 dvks@vsat.vrm.lt 📞 +370 707 59305 ێن خزمەتگوزاریا زێرەڤان

سنوورێ دەوڵەتێ
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(٢بەش )زانیاری پەیوەندی 

یب یگرێدات  یبۆیپسیارێن یبکەی، یبیڤانیڕێکخراوان یپەیوەندت   :تۆیدشت  

پشتەڤانیا نوژداری

یپێشوازییویئێکگرتت  ی دەزگەهی 

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 

یبکویدناڤیدەزگەهی یتایبەت یبیستافەک  دایانیپەیوەندت  

جڤاکی-پشتەڤانییا دەروونی

یسۆزداریییاینەدیاریبۆیزارۆکیویهەرزەکاران یا :پشتگێ 

(00:00ەتا 11:00ژ دەمژێر )111116��

(23:00حەتا 14:00ژ دەمژێر )هاریکاری ب ڕێکا چاتا ئونلاین 
www.vaikulinija.lt

یڤیلنیۆس یئەپستۆریایا :  کاریتاسا
📧 kulturunamai@vilnius.caritas.lt

📞48052673370+

یپێشوازییویئێکگرتت  ی دەزگەهی 
📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 

یبکویدناڤیدەزگەهی یتایبەت یبیستافەک  دایانیپەیوەندت  

پاراستنا زارۆکی

خزمەتگوزاریا پاراستنا مافێن زاروکی و خودانکرنێ یێن وڵاتی
📧 info@vaikoteises.lt📞 0 800 10 800

یدکەییت ییانیتڕس  یئەگەریتویهەستیبیپشتیگوهـیهاڤێتت   ویدشت  
یبکەییبی ژ : شەمبی-دووشەمبی��800 10 800 0پەیوەندت  

.20:00حەتا 8:00دەمژمێر 
رڤەی بوو ڕاپۆرت کرنا بنپێ کرنەکا گوماناوی یا مافێ زارۆکان ژ دە
انێن دەمژمێرین کارکرنێ، ل ڕۆژێن نە یێن کارکرنێ، یان بێهن ڤەد

ێکا گشتی، هیڤی یە پەیوەندیێ ب خزمەتگوزاریێن هەوارهاتنێ ب ڕ
.بکەی١١٢ژمارە تەلەفۆنا هەوارهاتنێ 

یسۆزداریییاینەدیاریبۆیزارۆکیویهەرزەکاران یا :پشتگێ 
(23:00ەتا 11:00ژ دەمژێر )111116��
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هێڵا هاریکارییێ بۆ زارۆکێن د مەترسیێ دا

ییانیمەتویئەگەریت یڕیهەستیبیپشتگوھیهاڤێتت   ییدکەست   ،یتۆیدشت  

یبکەییبی ��پەیوەندت   ی 800 10 800 0 ی-دووشەمت  ژی: شەمت 

ی .20:00حەتای8:00دەمژمێ  

یزارۆکانیژی یلیدژییمافێ    یهەریبنپێکرنەک  دەرڤەییبۆیڕاپۆرتکرنا

یکاری،ییانیلیبێهن یویلیڕۆژینینەییێ    ، یکارکرت   ین یدەمژمێ   ڤەدانێ   

یهەوارهاتت  ی یبیخزمەتگوزاریا ییەیپەیوەندت  
یهیڤ  ، یبکەییبیگشت 

یدەزگەهیی .١١٢ڕێکایژمارەیتەلەفۆنا

یسۆزداریییاینەدیاریبۆیزارۆکیویهەرزەکاران :پشتەڤانیا

(00:00بۆۆ 11:00ژ دەمژمێر )111116��

شێورمەندیا یاسایی، هاریکاری و نوونەراتیکرن

ییایگەڕەنتیکرییبیڕێکایدەوڵەت  ی ییاسات  ��:  هاریکاریا

teisines.paslaugos@piia.lt 📞 +370 602 49364
یخاچایسووڕییایلیتوانیا

 
ی: کۆمەڵ ییاسات  شێورمەندیا

📧 legal@redcross.ltن ؛ دویڤچوون و پێکڤەگرێدانا ئەندامێ

��خێزانێ و کەس و کاران  tracing@redcross.lt 

پارێزگاریێ ل بەرژەوەندی و مافێن UNHCR))ئاژانسا پەنابەران یا نەتەوەیێن ئێکگرتی 

.پەناخواز و پەنابەران دکەت

لیتوانیاUNHCR–ل لیتوانیا UNHCRسەبارەت 

:ژمارە تەلەفۆن
م، ستۆکهۆل)بۆ وڵاتێن باکوور و بالتیک UNHCRنوینەرایەتیا 

��(: سوید ئەینی، ژ –دووشەمبی )800 12 10 10 46+

(بوو دەمێ ستۆکهۆلم12:00–10:00دەمژمێر 

��(: ڤیلنیۆس، لیتوانیا)UNHCRنڤیسینگەها پەیوەندیێن  +370 
17:00-09:00دووشەمبی بوو ئەینیا، دەمژمێر )7416 5210

(بوو دەمێ ڤیلنیۆس

��: ئیمەیل swestprotection@unhcr.org
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(٤بەش )زانیاری پەیوەندیدان 

📧 stebesena@redcross.lt 📞 +370 682 16597 یخاچایسووڕییای
 

کۆمەڵ
چاڤدێرییکرن: لیتوانیا

یئێکگرتت  ی یخۆبەخشانەیویهاریکاریا هاریکارییدیزڤڕینا
📞 +370 8 001 2342, 📧 iomvilnius@iom.int

یی ینیڤدەوڵەت  ایڕێکخراوا
ی  (IOM)کۆچکرت  

نڤیسینگەها ڤیلنیۆس

،یپەیوی یدایت  یهەبیتیویتویدیمەترست   یلینیشکێڤە ینهیخۆشیت   یئەگەریتەیبارودۆخەک  یبیکارمەندان ەندت  

یتەیکەن. بکە .ئەویدێیهاریکارییا

یب یروودانەک  یویتویتووسژ یت  یدئاکنچ  یکویتویل  یت   وویییانیتویلیژێریئەگەریتویلیدەرڤەییوییجهیت 

ی  
یبیڤ  یبەرامبەریپەیوەندت   یبیت   ،یتویدشت   یت  یبکەیمەترست   :ژمارایهەوارهاتت  

112: هەوارهاتنا پزیشکی

112: پۆلیس

یبکەییکویپەیوەندت  ی یداخوازێیژیکەسەک  یتویدشت   یئەگەریتەلەفۆنیلیدەفیتەینەبیت، بیهەژمارەیا

ی .بۆیتەیبکەتهەوارهاتت  یبارودۆخێ   
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پشتا بەرگێ

ییە انیت     
یپێ    

یبۆیمەبەستێ  انسایئێکەتیایئەورۆپایبۆیئاژی. ئەڤینامیلکەیبیخۆیچویمافییانیئەرکانیپەیدایناکەت. ئەڤینامیلکەیبیتت  

ین )EUAA(پەنابەرت  ی  
 
یژیلات  یپشکایسەرەکییایڤانیبابەتانیبەرهەڤکرییە،یویدووبارەیبەلاڤکرنیویدەستکاریکرنایڤ

 
امیلکەت 

)EUAA( یئێکەتیایئەورۆپایرێپێدایە   
یئەندامێ    

تێ 
 
یبۆیوەڵ ،ی )EUAA(ئاژانسا. ڤەیبیتت   چویبەرپرسیارەتیەک یلیسەریدروست 

یئەند   
تێ 
 
یوەڵ یکویژیلات  

  
انینانیوەرناگریتییێ    

یبوونییانیباوەریپێکرنایوانیپێ  یئێکەتیایئەورۆپاییانیناڤەرۆک،یتەمامی،ییاسات    
امێ 

ینامیلکەت  یدایهاتینەیزێدەکرن
یبەرپرسیڤەیدیناڤیڤ   یت  

یکویلیسەری )EUAA(نەیئاژانسا. هەریلایەنەک یسێت   وینەیژییچویکەسەک 

 ی
 
ینامیلکەت  یدایدهێن )EUAA(ناڤ

یدیناڤیڤ     
انینێ    

یژیوێیبکارئینانایکویڕەنگەیژیپێ  یبهێتەیکرنکاریدکەتیبەرپرسینیێ   .ەیدیێ  

٢٠٢٥،یپەنابەرت  یۆبئەوروپات  یئێکەتیائاژانسا️©


