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ێپەیوەندیدارلایەنێ  تەک ێبۆبچ 

ا
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ن  ێویبۆزڤراندندهێیهێتۆدەم ێچێدبیتچ
ا
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پەیوەندن  ێزانیاریێ 
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؟یەچپێشوازیکرن

پەیوەندیدارلایەنێ   ێدەم ێئەوهەتاوەردگریداخوازکاروەکتۆکویاپشتەڤانیەئەوپێشوازیکرن

ێپاراستنابۆتەداخوازالێکۆلینا ۆخلپێشوازیکرن  ێئەرکێ   ێومافئەڤە .دئیێ  ێدوماهیبنێڤدەولەن 

.شلوڤەکرنهاتینەدابرۆشورێئەف  ێدکویێ   ێدگریت

ێ ێلێلیتوانیا ێپێکهاتییە ێبەرپرسێژێپێشوازیکردن   ێپێشوازیێوێئەوێلایەن   ێ. ئێکگرتی  ێدەزگەهی  ئەوێلایەن  

ێژێ ێبریتییە ێتەێیاێپەنابەرن   ێکوچکرن  ێبەرپرسێژێڤەکۆلیناێداخوازنامەیا .بەش  

ێپێشوازیێکرنێوێئفەرمانبەرێ ێوێدەزگەهی  ێسنورێنێدەوڵەن   ێزێرەڤانیا ێخزمەتگوزاریا ێێن دێێژێتەێێکگرتی  

ێنامیلکەن  ێ  
ێدێناڤێف  انینێ    ڕاستێبکەیێوێواژۆێبکەیێکوێتەێپی   

پرسیارێ. داێوەرگرتینەداخواێکەنێکوێپشی 

ێڕوونێبیتانێبکەێژێفەرمانبەرێ .ئەگەرێتشتەکێنەێن  

.ییپاراستییێوەلاتیئەڤیلتۆ
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ێیە؟چپێشوازیکرن ٢/٣بەش  

ێ ێماناێتەێدا، ێدێدەم  ێپێشوازیێوێئێکگرتی   ێخزمەتدەزگەهی  ێدێێتەێئاگەهدارێکەنێدەربارەی گوزاریێ   

ێ ێبۆێتەێیاێبەردەست، ێوێئەوێپشتەڤانیا ێتەلپێشوازیکردن   . گۆرەیێبارودۆخ  

لیستادشێیتۆ .بکەیژیدیرێکخراوێنژهاریکاریێوزانیاریداخوازیابەرانبەربێدشێیتۆ

.ببینیبرۆشورێئەڤێدوماهیالرێکخراوانناڤێن

ڕەک  
ێکوێتوێتێبگەهیوەرگت  ێبێزمانەک  ێئاخفتی   ێتەێکەتێبۆێگەهاندنا ێکوێدێێهاریکاریا ێلێویێدەمێن   ،

ێبیت ێناکەت. پێدف  ێدیێئاشکرا ێتەێبۆێچێکەسێ    ێچێئاخفتنێ    ڕ  
ێ. وەرگی  ێدشێ    ڕ  

ێیانێبێوەرگی  ێبن، ێدێئامادە
ێبەشدارێبن ێیانێئۆنلاین ، .ڕێکاێتەلەفۆن  

ێکوێپێ   
ێوێئەوێیاساێوێڕێسایێ  ێگرێدایێبێڕێکارێنێپەنابەرن     

انینێ    
ێپت   

دڤییەێتوێپەیڕەوێبکەیێدێتوێدشی 
ێ ێجوداێداێببیی  .نامیلکەیێ   
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.ئەورۆپایێ

ێئێکەتیاێئەوروپان  ێلیتوانیاتوێنوکەێلێ تەک 
ا
ێکوێوەڵ .یە+ ن 

ێئەوروپاێ٢٧ ێئێکەتیا ێئەندامێ    ێقوبرێ :(EU)دەوڵەتێ    ێکڕواتیا، ێبەلجیکا،ێبولگاریا، ێنەمسا، س،

ێمەجەرستا ێیۆنان، ێئەڵمانیا، ێفەڕەنسا، ێفینلەندا، ێئەستۆنیا، ێدانیمارک، ێ(هەنگاریا)نێچیکیا، ،

ێپورتوێ ێپۆڵەندا، ێهۆڵەندا، ێماڵتا، ێلوکسەمبۆرگ، ێلیتوانیا، ێلاتیڤیا، ێئیتالیا، لەندا، ێکۆماراێئی  گال،

ێسویدێو ێئیسپانیا، ێسلۆڤێنیا، ێسلۆڤاکیا، ...ڕۆمانیا،

ێدی٤ تێ   
ا
ێنەرویــــج،ێسویسرا: وەڵ ێلیختنشتاین، .ئایسلەندا،

!ئاگەهداری

تێ   ێهەملهەڤشێوەیێ   ێپێشوازیکرن  ێئەرکێ   ێومافداخوازکاران
ا
 .هەنە +EUوەڵ

تێ   ێبۆگەشتکرن  ێوپەنابەرینی  ێداخوازکرنادەربارەیهەینیێ   ێیاساهندەک
ا
.+EUیێ   ێیدوەڵ

ێئێ ێخۆێلێویێوەلانر  ێبکەیێوێداخوازنامەیا کەتیاێپێدڤییەێتوێداخوازاێپەنابەرن  
ێگەهشتی  ێ+ ئەورۆپان  ێ ێکوێتوێبۆێجاراێئێک  ێ،ێمەگەرێلاێتۆمارێبکەیێن   یەنێ   

ێدیێتەێئاگەهدارێبکەن .پەیوەندیدارێبێڕەنگەک 

ێئێکەتیاێئەورۆپان  ێ  
ر
ێئێکێوەلان ێتەێیاێپەنابەرن  ێبەرپرسەێژێڤەکۆلیناێداخوا+ تەن   . زا

ێ ێپەیوەندیدارێلێلایەنێ    ێدێێلێدویڤێڕێکارانێچنێداێکوێدیارێبکەلیتوانیا ێوەلان   نێکاێکی  
ێئەورۆپان  ێ .بەرپرسەێژێڤەکۆلیناێداخوازاێتە+ ئێکەتیا

ێپێدڤییەێتوێلێ ێلیتوانیا ت. بمیی 
ا
ێبکەیێبۆێوەڵ ێگەشیر   

ێئێکەتیاێتوێنەشی  ێدیێن   ەک 
ێپەیوەندیدار+ئەورۆپان  ێ ێلایەنێ    ێدەستویرا ێب. بی   ێبجهـ ن 

ا
ێدێێئەگەرێتوێوەڵ هێلی،

ێهەبن ێنەرێی  ێتەێلێ. ئەنجامێ    ێڕەنگەێڕێکارێنێپەنابەرییا .  ێنەێڕاوەستاندنبهلیتوانیا
ێدیێبهێتەێبەرتەسککرنێوێه ن  

ا
ێلێوەڵ ێتەێیاێهاتنێوێچوون   ێئازادیا ندەکێڕەنگە

ێبهێنەێهەڵوەشاندن ێپێشوازیکردن   .خزمەتگوزاریێ   
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؟وەرگریچدێ

ێداێدێ ێنێڤدەوڵەن  ێدێداخوازاێتەێیاێپاراستنا ێپەیوەندیدارێڤەکۆلیی   ێکوێلایەنێ    ێوێبێگۆرەیێلێدەم  کەن،

ێدێێئەڤانێتشتانێوەرگری ، ێکەشێوێداران  ێتەێن    
:بارودۆخ 

نیشتەجێبوون
کەشپاقژکرناپێدڤیێ   ێ•

یانێپارەێبوێخوارن•
کڕیناێخوارن  ێ

بەرگوجل•

ێڕۆژانە• ێبۆێمەزاختیێ    پارە

ێبگەهن ێکەشێوێداران  ێتەێن    
ێلێبارودۆخ  ێژێتەێکەنێداێکوێباشی  .دێێهندەکێپرسیاران
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ێچاڤدێرییاێساخلەمی  ێ  
 
ماف

ێپەیوەندیدارێدێێمسۆگەرێکەنێکو رییاێتوێچاڤدێلایەنێ   

ێوەرگری
ێپێدفی ۆێبۆێئەڤەێدشێتێبگریتەێخ. ساخلەمییا

ێب: نموونە ێپەرستارێیانێدکتۆری،ێپشکنێ   ێسەرەدانا ۆێنەخۆشیێ   

ێدکتۆرێدەنڤیس ێئەوێدەرمانێ    ێدرێژخایەن، یتێوێدژوارێوێیێ   

ێ ێساخلەمییاێدەروون  .پشتەڤانییا

.ئەگەر تە ئاریشەکا ساخلەمیێ هەبیت، فەرمانبەران ئاگەهدار بکە

بلەزرییا ئەگەر تە حالەتەکێ تەندروستی یێ بەلەز یان برینداریەک هەبیت کو پێدڤی ب چارەسە

.بکە١١٢هەبیت، فەرمانبەران ئاگەهدار بکە یان ب بێ بەرامبەر پەیوەندیێ ب ژمارا فریاکەفتنێ 

ێ ڤە هوون دێ بکار ژ هێلا دۆکتۆر ئان هەمشیرەیەک[

ە ئەو دێ تەندورستیا و. بێنە موایەنەکرنا تببی

ە ل ئەو دێ ژ و. کۆنترۆل بکن و ئالیکاریا وە بکن

ینێن سەر نەخوەشیێن هەیی ئان بەرێ، دیرۆکا ڤاکس

ئەو دێ . وە، و هەر دەرمانێ کو هوون دخن بپرسن

هەر وەها دێ ل سەر هەر جوورە برین، . بپرسن
.سنئێش، رەوش ئان فکاران کو دبە هەبن، ژ وە بپر

ێئایدزێ ،ێژێوانێژی،ێوەک،ێڤایرۆسا ێپزیشکیێدێواجێ   ێ(HIV)هندەکێپشکنینێ    ێخویی   ێڕێژەیا ێپشکنینا ،
(CBC)ێکارلێککەر ێپرۆتینا ێ، ێو(CRP)یاێهەوکرنا ێشەکرێێجۆرێێشێ، (.HCV)پشکنیناێڤایرۆسا
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١/٢پشکتایبەتمەندپشتەڤانیاوەرگرتنامافێ

ێتەێهەیهێتوێپشتەڤانییاێتایبەتمەندێوەربگریێئەگەرێپێ  
 
ێماف   

ێتەێیێ    
دڤیێ 

.تایبەتێهەبن

:ئەگەربکەئاگەهدارکارمەندان

ێنەساخن  ێتو• ێبریندارن  ێیانن  ن 

ێتە• هەبیتتەدەفلدوگیانی  ێگومانایانهەبیتدوگیان 

انائەندامێ   ێ• ێتەخی    هەبیتتایبەتپشتەڤانیابپێدف 

ێکێماسیەکا• ،ی  ێبهیستگرانبونا،لڤیی  ێکێشەیا :نموونەبۆ)هەبیتتەدەفمێشکییانجەستەن 

(دیتی  ێکێشەیایان

هزرێنوتناهێتەخەواژییان،دکەیترش ێیانزێدەدلگرانیا،دلتەنگی  ێبهەستبەردەوام•

ێ دانەتەسەرێدنەرێی 

یتوندویانئەشکەنجە• ئەنجامدانهاتبیەتەسەرلداڕابردوودتی  

ێکەسەئەوچ،دترشکەسەک ێژیان،دکەیگەفانونەارامی  ێبهەست• بتویانبیتبیان 

ناش

ێیانکرینەچار• بکەیسەرلرازینەن  ێتوکارێنکرننێچاردهی  

وباوەرێنژبەردکەینەارامی  ێبهەست• ێیێ   ێتەبی  یان،دکەیێحەژێتوکەش ێئەویان،ئاییی 

تەرەفتارێنوجلوبەرگشێوازێژبەرژی

ەسالی  ێ١٨ژتەتەمەن  ێ• ێوکێمی  ێخۆبابێ   ێودایکبی   ێتی  ێبچ،هان  دیئەندامێ   ێلدگەیانن 

انایێ   ێ ێتەخی    .ن 

ێتایبەتمەندێ ێبپشتەڤانییا ێدێێهێتەێدابینکرنێدەم  ێپێشوازیێوێئێتی   ێدەزگەهی  ێکگرتی   ئاگەهداریێپێدڤیێ   
ێتایبەتێبن .تەێیێ   
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٢/٢پشکبسپۆرپشتەڤانیاوەرگرتنامافێ

ێت ێدێێیارمەتییا ڕەک   
ێوەرگی  ێکوێتۆێتێەئەگەرێپێویستێبێت، ێکەتێتاێبەێزمانەک  ێپەیوەندی دەگەهی،

.بکەیت

ێبێکارمەندێنێ ێدەزگەهەمیشەێپەیوەندن   هی 

ێ ێبێبکەێئەگەرێتەپێشوازیێوێئێکگرتی  
پێدف 

ێتایبەتمەندێهەبیت .پشتەڤانییا

ێپەیوەندیدارێبێوێێچەندێێبزان ێلایەنێ    ێوەرگریێهەتاێئەوێدەم  ێپشتەڤانی    
ێکوێتوێهێشتاێتوێدێێف  ن

ێ ێهەن  ێن  
. پێدف 

ێپسپۆرێبکەیێوێبێئازادیێدگەلێوێ ێبێدکتۆر،ێپەرستارێوێکارمەندێن ێمتمانەن   ێتوێدشی   هەمێ. انێباخڤ 
ێب ێدیێناهێنە ێدگەلێکەسێ    ێکوێئەڤێزانیارییە ێبێوێێواتان   ، ێمیێ   ێزانیاریێدێێبێنهێی  ەلاڤکرنێبی  

ێتە . ڕەزامەندیا

ێداێبیت ێدیێدێمەترسی   ێکەسەک  ێداێنەبیتێکوێژیاناێتەێیانێژیانا ێدێحالەتەک  ێیتەن   ێڤاێ، ێیاسان   انێژێلان  
.هاتبیتەێداخوازکرن

9

ێژێتەێکەنێداێ ێپسپۆرێدێێهندەکێپرسیاران :کوکارمەندێن

ێتایبەتێ •   
ێتەێیێ    

هەلسەنگیێ  ێپێدڤیێ 

ێ • ۆێتەێیاێهەرەێبپشتەڤانییاێتایبەتمەندێدیارێبکەنێکاێکی  

.باشە

ێتایبەتێهەلسەنگاندناێئەڤەێبێ .ناڤکرندهێتەپێدڤیێ   



ێبۆێزارۆکان ێخواندن    
 
ماف

سالیان کێمتر بیت مافێ خواندنێ یێ ١٨هەمی زارۆک، چ کچ بن یان کوڕ، یێن تەمەنێ وان ژ 

.هەیی

.پشتەڤانی دێ پشکەک ژ وان هێتە کرن، وەک وانەیێن زمانێ

نەێقوتابخان  ێ( نەچارن)ئەرکێلێسەرێدایکێوێبابانێهەیەێ]  
ێخۆێبنت    

.کوێزارۆکێ 
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ێکارکرن  ێ  
 
ماف

ێهەبیت ێکارکرن    
 
ێتە،ێڕەنگەێماف ێتەێیاێئەگەرێچێبڕیارێنەهاتنەێدانێلێس.بێگۆرەیێبارودۆخ   ەرێداخوازا

ێنیڤدە ێتەێبۆێپاراستنا ێداخوازیا ێتومارکرنا ێشەشێهەیڤانێداێژێدەم  ێدێماوەن   وبوونێپەنابەرن   ێوێگی  ، وڵەن 

ێکارێبکەیێلێلیتوانیا ێدبیتێتوێبشی   .نەێخەلەتیاێتەێبیت،

ێفەرمانبەرێ ێپێشوازیێوێئێکگرتی   ێدەزگەهی  ێئاگەهدارێکەنێیێ   ێێن ێدێێتەێژێئەوێیاسایان ێلیتوانیا ن  
ا
کوێلێوڵ

ێدهێتەێکرن .کارێن  

ێ ێئاوارتە ێبۆێنموونەێڕێێبێتەێناهێتەێدانێکارێبک( استثناء)هندەکێحالەتێ    ێهەین، ەیێئەگەرێتوێیێ   

ێپەیوەندیدارێنەکەی ێدگەلێلایەنێ    .هاریکارن  

ێ ێداران  ێبژیێیانێهاریکارییا  
ێپێشوازیکردن  وەرگریێبۆێماناێتەێلێئەگەرێتوێکارێبکەیێوێتوێلێسەنتەرەک 

ێخۆێبەجه ێئاکنجیبوونا ێژێپارێێجه  ێبیتێتوێپشکەک 
ێڕەنگەێپێدف  ێتایبەت، .دەیک 

ێ ێێ١٤هەمێکچێوێکوڕێنێژێتەمەن  
ا

ێڕێێبێوانێناهێتساڵ ێبن، ەێکێمی 

.دانێکارێبکەن
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ێ ێپیشەن 
  
ێزمانێوێڕاهێنانێ    

خوولێ 

ئەڤاندپشکدارن  ێکوبکەنداخوازتەژپەیوەندیدارلایەنێ   ێرەنگە،تەبارودۆخ  ێگۆرەیل•

:بکەیداخوولان

ێخوولێ   ێ• .زمان 

ێڕێساێوێکەلتوور)دژیتێداتۆجڤاک ێئەودەربارەیخوولێ   ێ• (.یاسا،

بووناخوولێ   ێ• ێ)نویشارەزاییێ   ێفی   ێپیشەن  (.راهێنانا

ێتۆ• :بکەیتێداپشکدارن  ێدشی  

ێخوولێ   ێ• ،زمان 

ێڕێساێوێکەلتوور)دژیتێداتۆجڤاک ێئەودەربارەیخوولێ   ێ• (.یاسا،

بووناخوولێ   ێ• ێ)نویشارەزاییێ   ێفی   ێپیشەن  (.راهێنانا

ێسەرلدێکارمەند ێتۆکودەم ێوکۆرشف  .کەنتەێئاگەهدار،بکەیدەستی  ێدشی  
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ێئەوێبەڵگەنامەیاێدیارێدکەتێکوێتوێداخوازکارێێپاراستناێنێڤد ێن 
ەوڵەنر

ن  ێتۆ ێکوێدبی    ێفەرمێوەرگری، ێبەڵتوێدێێبەڵگەنامەیەکا ێتۆمارکرنا گەناما

ێ ێبیان  ێکوێتێداێدیارێدکەتێکوێتوێداخوازکارێێپ[کەسەک  ێیا اراستنا

ێ ێن 
ێت. نێڤدەوڵەن  انینێ    ێدێێناڤێوێپی    ێکەشێئەڤێبەڵگەنامەیە ەێیێ   

ێدگەلێتەێب. تێداێهەبن .یتپێدڤییەێهەرێدەمێئەڤێبەڵگەنامەیە

ێوەکێ ێبێچێڕەنگەک  ێناهێتەێگەشتکربەڵگەناماێئەڤێبەڵگەنامەیە ن  

.هەژمارتن

ێدی! ئاگەهداری .ئاگەهدارێبەێکوێوێێونێنەکەیێوێنەدەیێچێکەسەک 

؟کیڤەلدێ میی 

ێل ێتۆجه ێئەو ێپاراستنایاتەداخوازادلێکۆلێ  ێکودەم ێلدمیی  ب،کرنێتەدهدانێڤدەولەن 

ێڤەفاکتەرانچەندین .یەگرێدان 
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٢پشکمینی؟کیڤەلدێ

ێتەێهەین   
ێلێخوارێێیێ    

:نەگرنگەێتوێلێکیڤەێدئێییهێهێلان،ێئەڤێمافێ 

ێ• ێن 
ەیانێلێتەێچێکەس،ێبێفەرمانبەرانێژیێڤە،ێبۆێنینەێهەڕەش: دێپاراسیر

ێبگەهینیتەێتە ێبێتەێبکەتێیانێزیان   ێسوکایەتی   .بکەت،

سالی  ێ١٨ژوانژن  ێیێ   ێخۆبرایێ   ێوخویشکوزارۆک،هەڤژیندگەل•
ێ ێکێمتر ێخزمەک ێدگەلیان،بمیی  ێکوپێگەهشیر چاڤدێریابپێدفی
ێدگەل .هەبیترۆژانە ێخۆخزمێ    ،بمیی 

ێکەسەک ێتۆئەگەر• ێپێگەهشی  ێون 
.هەبیتژانەرۆێچاڤدێریابپێدف 

انادگەلپەیوەندیکرن  ێبۆوەرگریهاریکارن  ێ• بۆدانهەولوخۆخت   
ێتۆئەگەر،واندیتنا .نەکیڤەلئەوکانوزان 

ێتۆ  
:کوبکەیباوەرئەگەربکەیتۆمارفەرمیسکالایەکادشی 

ێ،کربنتەلگەففەرمانبەرانژئێکهەر • یانبیتکرێتەبسوکایەن 
.تەگەهاندبیتەزیان

ێو•  ێژیان   ێهاتیەێپێشکەشێک/بارۆدۆخێ   رنێنەێدێیانێئەوێخزمەتگوزاریێ   
ێناگونجن .گونجاونێیانێلێدویڤێستاندەران

ێلێئیم•  ێهەیێکوێکاریگەرن     
ێیێ  ێپاراستی   ێتەێیانێژیێهندەکێئاریشەیێ    ناهیا

ێدکەن ێدیی  .کەسێ  

ێ ێپێشوازیێوێئێکگرتی   ێفەرمێتدەزگەهی  یەکا
ا
.ۆمارێکەیدێێتەێئاگەهدارێکەنێکاێدێێچەواێسکاڵ

ان ێپی    ێداخوازییا ێتوێهەرێدەمێدشی   ن 
ا

ێدەستهەڵ ێڕێکناف   ێپەیوەندیدار، ێژێلایەنێ    ێنەحکومێینان خراوێن

ێ ێئێکگرن  ێپەنابەرانێیاێنەتەوەیێ    .بکەی (UNHCR)یانێئاژانسا
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مینی؟کیڤەلدێ

ێپەیوەندیدارێدێلێدویڤێ   
ێتە،ێلایەنێ  ێدیارکریێبڕیارێێدەنێکوێپێدڤییەێتوێلێجهەک ێبارودۆخ  

ێ  ێ)بمیی 
ێپێشوازیکردن  ێدیارکریێن   (.بۆێنموونەێلێسەنتەرەک 

دەستوورسینۆرانھنبدێتو

ێ تایبەتجھ ێوێژکوھەن 

ێ
بدێورلتەھوزوورا .دەرکەفی

ۆلوەرەرێکووپێک .نکرێکۆنتر

:بووێنموونە .بدنبریارێف  ێجووربەجوورسەدەمێ   ێبەرژکودبە

ێتوکوهەبیتمەترش •
بڕەف 

تەک ێ •
ا
هزروەساوەندیدارپەیلایەنێ   ێوپەنابەرینی  ێیاتەداخوازالێکۆلیناژبیتبەرپرسدیوەڵ

بکیرەڤتورەنگەکوبکەن

تەئەڤتە •
ا
دیجارەکاکویتهەبمەترشوزڤراندنهاتبیەتوو،هێلابیتبجهـدەستویرن  ێوەڵ

.بکیرەڤ

ێ ێتەبتێبگەهیتوزمانەک ێبونڤیسارەک ێببڕیارێئەفی ێدێپەیوەندیدارلایەنێ     .گەهیێ  

ێوئەرک،مافژتەدێئەو ێئەنجامێ    ێنبجهـبڕیارێتوئەگەرکەنئاگەهدارنەرێی  .ەیی 

ێ ێتانەن   از)توێدشی   ێبڕیا( ئیعی  .بدەیرێێلێف  

ێتۆ ێئەرێکاەیبکپەیوەندیدارلایەنێ   ێژداخوازێدشی   دیجهەک ێلدیارکریماوەیەک ێبۆدشی  

ێ بکەنرەتژییانبکەنپەسەندتەداخوازاپەیوەندیدارلایەنێ   ێرەنگە .بمیی  تەداخوازائەگەر .

ێتو،رەتکرنهاتە  ێلتان  ێدشی  
بگریبڕیارێئەف  .
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دەستەسەرکرنبهێتەتێداداخوازکاررەنگەکوبارودۆخێنئەو

ێهات! ئاگەهداری ێدیارکریێوێئەوێسنووردارکرنێ    ێماناێلێویێجه  ێئەگەرێتوێڕێزێێلێبڕیارا ێدانێنەگری، ینە

ێڕەنگەێتوێبهێیەێدەستەسەرکرن .وێمەترشێهەبیتێکوێتوێجارەکاێدیێڕەڤێبکەی،

ێکوێڕەنگەێداخوازکارێتێداێبهێتەێدەستەسەرکرێ   
نئەوێبارودۆخێ 

ێدهێتێک وێتوێدەستەسەرکرنێبێوێێواتان  

ێتایبەتێهێیهێدانێک وێدێێلێدەزگەهەک 

ێبێئازادیێژێێبچیەێدەرڤە دڤییەێپێ. نەشی  

ێیاس ێپەیوەندیدارێئەگەرەک  ێلایەنێ    ێن   ان 

ێت . ەدروستێهەبیتێبۆێدەستەسەرکرنا

ڕاستێبنێکوێچێڕێ
ێئەوێپشی  ێدیێپێدڤییە ێیێ   

ێتەێدا ێدێحالەن   ێبەردەستێنیێ   ێلاێ. یێ    یەنێ   

ێک ێتەێن    
ەشێپەیوەندیدارێدێێلێبارودۆخ 

نێبەریێبڕیارێێبدەن .نی  

ێبۆێنموونە ێئەڤەێبن، ێدشێ    :ئەگەرێنێدەستەسەرکرن  

ێ• ێتەێیاێپەنابەرن   ێداخوازا   
ێگرینگێیێ  ێتە)لایەنێ    ێناسنامەیا ێنەهێتەێپ( بۆێنموونە ێبی   ڕاستکرن

شی 

.دەستەسەرکرن

ێوێمەترشێهەبیتێکوێت• ێدیارکریێنەکربیت، ێماناێلێجهەک  یێبێئەرک  وێجارەکاێدیێڕەڤێتەێپێگی 

ێبێتەێبگەهن ێپەیوەندیدارێنەشێ    .بکەیێوێلایەنێ   

ێئەورۆپاێ• ێئێکەتیا تەک 
ا
ێتەێبۆێوەڵ ێڤەگوهاستنا ێ+ ]بڕیارا ن 

ا
ێوەڵ  

 
ێژێیاێوەرگ[ ناف ێیاێکوێبەرپرسە رن 

ێ
ێبڕەف  ێداخوازاێتە،ێوێمەترشێهەبیتێکوێتوێبەریێڤەگوهاستی   .پشکنینا

ێدروستێبکەی• ێلێسەرێئاسایش   .توێمەترسی  

ێ ێتانەن   ێتوێدشی   از)ئەگەرێتوێهاتبییەێدەستەسەرکرن، ێت. لێبڕیارێێبگری( ئیعی  ێداخوازییا وێدشی  

ێیاێبێبەرامبەرێبکەی ێیاسان  .هاریکاریێوێنوێنەرایەتییا

17



ێداێچێنە؟ ێپێشوازیکردن   ێتەێدێدەمی    
ئەرکێ 

ێبکەیێهاتینەێدیارکرن ێن   ێپێدڤییەێتوێپێگرن     
:لێخوارێێهندەکێژێوانێئەرکێ 

ن  ێ ێیاسایێ   ێبپێگی 
ێئەف  ن 

ا
.بکەوەڵ

تەک ێچبۆپەیوەندیدارلایەنێ   ێدەستویران  ێوبمینە[لێلیتوانیا
ا
+ئەورۆپان  ێێکەتیائن  ێدیوەڵ

.نەکەگەشی  ێ

ێدەڤەرائەویدەستویرێن  ێ پەیوەندیدارەنێ   ێلایکون  ێنەهێلەبجهـدیارکریجه ێوییانجوگراف 
ێل ێتۆپێدڤیەگۆتینە  .بمیی 

ێ ێتەمامێدگەلێلایەنێ    ێوێپەیوەندیێدارێهەماهەنگیەکا .انێبکەهەبیتێوێدویڤچووناێڕێنمایێ   

ێل ێتۆن  ێبگرەجهوییاسایێ   ێلڕێزێ .دمیی 

.بگرەدیکەسێ   ێوفەرمانبەران،دیئاکنجیێ   ێلڕێزێ

ێپەیوەندیدار ێن  ێخۆداهان  ێژلایەنێ    .بکەئاگەهدارداران 

(ئیمێل،تەلەفۆن  ێاژمارێ)پەیوەندیکرن  ێزانیاریێ   ێونوکەن  ێخۆناڤنیشان  ێژپەیوەندیدارلایەنێ   ێ
.ەنبکتەبپەیوەندن  ێدەمانهەمبشێ   ێکودا،بکەئاگەهدارگوهۆڕینەک ێهەرو

لبڕیارەیوەندیدارپلایەنێ   ێکویێ   ێبکەداجڤاکدتێکەلکرنایێ   ێنەچارخوولێ   ێواندپشکدارن  ێ
.داینسەر
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ێخۆێنەکەی؟   
ێبێئەرکێ  ن   چێچێدبیتێئەگەرێتوێپێگت 

ێ ێپێشوازیێوێئێکگرتی   ێتەێهدەزگەهی  ێدێێبارودۆخ   ەڵسەنگیێ  

ێک ێمێبکەنێوێڕەنگەێبڕیارێێبدەنێهندەکێجۆرێنێپشتەڤانی  

.یانێهەڵوەشیێ  ێ

ێ ێپێشوازیێوێئێکگرتی   ێتەێژێدێێبێنڤیسارەک ێدەزگەهی 

ێئاگەهدارێکەنێوێدێێدیارێکەن
ی

ێڕەنکی ێبێف  ێبڕیارەکا کاێکی  

ێدێێکێمێکەنێیانێهەڵوەشیێ  ێ .پشتەڤانی  

!بەئاگەهدار

ێپشتەڤانیارەنگە :ئەگەرنموونەبۆ،وەرگریکێمتر

گۆتینەیوەندیدارپەلایەنێ   ێکون  ێبهێلیبجهـدیارکریجه ێوییاندەڤەرائەودەستویرن  ێتۆ•

ێل ێتۆپێدڤیە .بمیی 

.نەکەیپەیوەندیدارلایەنێ   ێدگەلهەماهەنگی  ێتۆ•

ێن  ێخۆداهان  ێدەربارەیتۆ• .بکەیدرەوێداران 

ێجهوییاسایێ   ێتۆ• ێل ێتۆن  ێبشکێی  .دمیی 

.نەکەیدانەچارخوولێ   ێدپشکدارن  ێتۆ•

تەک ێلنوکەبەریتە•
ا
تئەوتەوکربیتپەنابەرینی  ێداخوازا+ئەورۆپان  ێئێکەتیان  ێدیوەڵ

ا
وەڵ

.هێلابیتبجهـ
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تۆئەگەربدەیدەستژوەردگریپشتەڤانیائەوتۆرەنگە

ن  ێ
ئەگەرانیبکەیدیکەسێ   ێلگەفانئەگەر،بکەیتوندوتی  

ێل ێتۆجه ێوییاسایێ   ێتۆ بیاندووبارەشێوەیەک ێبدمیی 

ێمەترسیدارڕەنگەک ێ ێد .بشکێی  ێف  ژیپۆلیسرەنگە،داێحالەن 

.دەستێوەردان  ێبۆبانگکرنبهێنە



ێپەیوەندیدارێبۆێوێ   
ێدەستووراێلایەنێ  ێدیێچێچێدبیتێئەگەرێتوێن   تەک 

ا
ەڵ

ێئێکەتیاێئەورۆپان  ێ
 
ێبکەی؟+ن  گەشیر 

لیتوانیا
تەک ێ

ا
ن  ێدیوەڵ

لیتوانیال+ان  ێئەورۆپئێکەتیا :

هێنەبتەپەنابەرینیارێکارێنرەنگە•

.راوەستاندن

ن  ێتە +ئەورۆپان  ێئێکەتیاوەلانر ێویل

:کریگەشتبۆدەستویر

رێبڕیاپەیوەندیدارلایەنێنرەنگە•

بێەتوەڵاتێویبۆبزڤریننتەبدەن

.هێلایبجهـدەستویر

ێچیدیتۆ،دکەنئاگەهدارزڤراندن  ێبڕیاراژتەپەیوەندیدارلایەنێ   ێدەم ێویژ مافانهندەکنەشی  

:نموونەبۆ،بکاری

ێبێبەهرپشتەڤانی  ێجۆرێنوخزمەتگوزاریگەلەکژدێتۆ .ن 

.بکەیکاردانناهێتەتەبرێ

ێدپشکدارن  ێدانناهێتەتەبرێ ێیانزمانخوولێ    بووناخوولێ    ێفت   .بکەیداوینشارەزاییێ   

تە +ەورۆپان  ێئئێکەتیاوەلانر ێویبۆزڤراندندهێیەتۆدەمی ێچێدبیتچ
؟هێلایبجهـدەستویرن  ێ
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ێبڕیارێێبدەنێکوێپ ێپەیوەندیدارێڕەنگە ێدڤییەێتوێلێلایەنێ   

ێبەرێ ێوێدێێبێشێوەیەک  ێدیارکریێبمیی  دەوامێجهەک 

ێهەبووناێتەێهێتەێکرن ێژێ. چاڤدێرییا سەنتەریێتوێدێێشی  

.بچیەێدەرڤەێبێهندەکێمەرجێوێڕێگرییان



ێ ێتانەن    
از)توێدشی  ێپەیوەندیدارێبگ( ئیعتر   

ریلێبڕیاراێلایەنێ 

ێبڕیارێداێ ێپەیوەندیدار ێئەگەرێلایەنێ    مافێ   

وێتەێوەکێداخوازکارێبەرتەنگێبکەنێوێت

ێتوێیەباوەرێبکەیێکوێئەڤەێنەێدادپەروەرانە ،

ێ ێتانەن   از)دشی   .گریلێبڕیارێێب( ئیعتر

.ڤەکڤەنووژسەرلێدان  ێدکاریتو،بدنبریاردەستھلاتدارھەکە

.نینییەپێشوازیکرن  ێیێ   ێدیپشتەڤانیێ   ێونیشتەجێبوون  ێماف  ێ•

ێیاپێشوازیکرن  ێپشتەڤانیائەو• .ەلوەشیێ  ێهیانبکەنکێمکرندهێتەتەپێشکێش 

ێدەڤەرەکایادەمکیهێلانابجهـبۆتەداخوازا• پەسەندرکریدیاجهەک ێیاندیارکرییاجوگراف 

.نەکەن

ێدیارکریجهەک ێلپێدڤیەتۆ• تۆو (پێشوازیکرن  ێن  ێدیارکریسەنتەرەک ێلنموونەبۆ)بمیی 

ێ .دەرێبچیەرێگریانومەرجهندەکبدشی  

بکەندەستەسەرتە•

ێدادوەریێدهێتەێتۆمارێکرن• تا
ا
ێسەرلێدانێبەرانبەرێدەستهەڵ .لێلیتوانیا

تەک ێبۆکربیتگەشتپەیوەندیدارلایەنێ   ێدەستویران  ێتەئەگەر
ا
و+ئەورۆپان  ێێکەتیائن  ێدیوەڵ

ێتۆ،دابندەستژپێشوازیکرن  ێمافێ   ێژهندەکوێرێل ێویلدشی   ن 
ا
ازێئی)تان  ێوەڵ ئەف  ێل( عی 

.بگریبڕیارێ
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ێیاێبێبەرامبەرێ ێیاسان  ورگریڕەنگەێهاریکارییا

ازێ)تان  ێبڤێتتەئەگەر یێ   ێتەمافێ   ێۆردارکرناسندەربارەیبدەیپەیوەندیدارلایەنێ   ێبڕیارال( ئیعی 

ێهاریکاریادێتۆ،دادوەریدەڤلپێشوازیکردن  ێ ێیاێن  ێنوینەرایەتیاویاسان  ێیاسان  ێبەرانبەرێوەرگری،

ێتەلێدویڤێ .بارودۆخ  

ێتەێکە ێدێێهاریکاریا ێیانێپارێزەرەک ێیاسان  ەتکارەک  ێیەێکوێشی  ێ. تئەڤەێبێوێێواتان   ێیاسان  ەتکارێن شی 

ێژێبەرێ ێبەرەڤانی   ێتەێدکەن، ێلێدەڤێدادوەریێپێشکێش  ێیاسان  ێتەێدکەنێوێیانێپارێزەرێهاریکاریا ژەوندیێ   

ێپەیوەندیدارێوێدادوەری ێیاێخۆێهەیێژێلایەنێ    .ئەوانێسەربەخۆن 

22

لتان  ێچەوادێکاکەنئاگەهدارتەدێپەیوەندیدارلایەنێ   ێ

گریبڕیارەک ێ .

ێدەمهەرتۆ ،محکوێلایەنێ   ێژپرسیارێزێدەترزانیاریێ   ێبۆدشی  

یاننەحکومرێکخراوێن UNHCR دەربارەیتایبەتب،بکەی

ێهاریکاریا ێنوینەرایەتیاویاسان  ردەستبەیابەرانبەرن  ێیایاسان  .



گوهۆڕینبهێنەپشتەڤانیانژهندەکئەگەرچێدبیتچ

ێدەستھلاتدارێندەم ێ ێن  ێکوتەیاوەرگرتناپشتگریاکوبدنبریارلیتوانیا بکنبەتالئانبکنکێمدایێ  

ێبەرژ تو،میناکوەک .ھەبنمافھندێتو،،راڤەکرنھاتنە١٨رووپەلاسەرلکورەوشێ   

ەک ێئاندۆکتۆردکاری ێھەمشی  ێبژیشکیئالیکاریا،ببیی  و[ خوارن  ێوەک]اریئالیکھن،بستیی 

ێشەف  ێبۆژجیھەک ..دکەدیاردەستھلاتداریکووەکبمیی 

.کرنشەرتوەرەتەھەوجەداریێ   ێوکەسانەتەیارەوشاسەرلدێپشتگرن  ێجورەن  ێ

ێئەورۆپان  ێلپەیوەندیدارلایەنێ   ێدەم ێ ێئێکەتیا  
بڕیارێ،کریەەشتگبۆدەستویرن  ێتەکو+ وەلان 

بوەرگریێشتاهدێتۆکوپشتەڤانیاجۆرێئەو،بڕینتەیاپێشوازیکردن  ێپشتەڤانیاکوبدەن

.بیتتەپێدڤیێ   ێوکەشن  ێتەبارودۆخ  ێگۆرەی

ڕەنگە هاریکارییا یاسایی یا بێبەرامبەر تە بهێتە کرن

ازێ)تان  ێبڤێتتەئەگەر پەیوەندیدارێ   ێلایەنبڕیارال( ئیعی 

لازیکردن  ێپێشوێیێ   ێتەمافێ   ێسنۆردارکرنادەربارەیبگری

ێدادوەریدەڤ ێهاریکاریارەنگەتۆ، یەتیانوینەراویاسان 

ێ .تەبارودۆخ  ێگۆرەیب،وەرگریبەرانبەرن  ێیایاسان 

ەتکارەک ێکویەواتان  ێوێبئەڤە ێشی  ێئەندامێدشێت]پارێزەرەکیانیاسان  ن  
ا

دەستنیشانێوەڵ

ەتکارێن .کەتتەهاریکاریادێ[ بکەت ێشی  ێئەندامێدشێتێهەل]پارێزەرانیانیاسان  ن  
ا

ێریتوەڵ [  ی  

ێهاریکاریا ێدادوەریدەڤلیاسان  ئەوانودکەنەتبەرژەوندیێ   ێژبەرەڤانی  ێ،دکەنتەپێشکێش 

ێ ێهەروەساتۆ .دادوەریوپەیوەندیدارلایەنێ   ێژهەیخۆیاسەربەخۆن   ێسەرلدشی  
 
خۆمەسرەف

ەتکارەک ێ ێشی  .بگریپارێزەرەکیانیاسان 

ێتۆ ێراوێژکارەک ێدشی   بگریخۆمەسرەف  ێبپارێزەرەکیانیاسان 
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ازێئی)تان  ێچەوادێکاکەنئاگەهدارتەدێپەیوەندیدارلایەنێ   ێ ل( عی 

 .دەیبڕیارێ

ێدەمهەرتۆ ێکخراوێنرێ،حکوملایەنێ   ێژزێدەترزانیاریێ   ێداخوازادشی  

وهاریکاریدەربارەیزانیاریێ   ێب،بکەی UNHCRیاننەحکوم

ێنوینەرایەتیا .ڤەژیبەرانبەرن  ێیایاسان 



ێپەیوەندیکرن  ێ   
زانیاریێ 

ێماناێخۆێد ێهەبیتێدێدەم  ێبێپشتەڤانی  
 
ێدگەلێئەگەرێتەێهەرێپرسیارەکێهەبیتێیانێپێدف ێتوێدشی   ا،

ێ ێلێڤانێدەزگەهانێکارێدکەنێباخڤ  :فەرمانبەرێن

دەزگەهێ پێشوازیکردنێ

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364

[لۆگۆیێ دەزگەهی لێرە دابنێ]

📧 info@migracija.gov.lt 📞 +370 707 67000 بەشێ کوچکرنێ

پەیوەندیداریێندیدەزگەهێن

📧 dvks@vsat.vrm.lt 📞 +370 707 59305 خزمەتگوزاریا زێرەڤانیا 
سنوورێن دەوڵەتێ
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ێ دەزگەهی 
پێشوازیێوێ
ئێکگرتی  ێ

mailto:info@piia.lt
mailto:info@migracija.gov.lt
mailto:dvks@vsat.vrm.lt


ێگرێدایێب ێبکەیێبۆێپرسارێن ێبێئەڤانێڕێکخراوان ێپەیوەندن   :توێهەروساێدشی  

پزیشکیپشتەڤانیا

دەزگەهێ پێشوازی و ئێکگرتنێ
📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 

یان پەیوەندیێ ب کارمەندێن تایبەتمەند بکان دناڤ دەزگەهی دا

دەروونیپشتەڤانیا جڤاکی-

ێڤیلنیۆس ێئەپستۆریایا :کاریتاسا
📧 kulturunamai@vilnius.caritas.lt

📞 +370 673 48052 

دەزگەهێ پێشوازی و ئێکگرتنێ
📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 

ایان پەیوەندیێ ب کارمەندێن تایبەتمەند بکان دناڤ دەزگەهی د

یاسایینوینەرایەتیاوهاریکاری،راوێژکاری

ێڤە ێدەوڵەن   ێکریێژێلان  
ێیاێگەڕەنی  ێداران  :هاریکاریا

📧teisines.paslaugos@piia.lt📞 +370 602 49364
ێ ێخاچاێسووڕێیاێلیتوان 

ا
ێ: کۆمەڵ ێیاسان  شێورمەندیا

📧 legal@redcross.ltێ ؛ێدویڤچوونێوێپێکڤەگرێدانا
ێوێکەسێوێکارانێ ان   ێخی    ئەندامێ   
📧 tracing@redcross.lt
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mailto:info@piia.lt
mailto:kulturunamai@vilnius.caritas.lt
tel:+370%20673%20480%2052
mailto:info@piia.lt
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UNHCR ( ئێکگرتینەتەوەیێنیاپەنابەرانئاژانسا )
.دکەتپەنابەرینیێداخوازکارێنوپەنابەرمافێنوبەرژەوەندیژبەرەڤانیێ

لیتوانیاUNHCR–ل لیتوانیا UNHCRسەبارەت 

:ژمارە تەلەفۆن

(:  یدستۆکهۆلم، سو)بۆ وڵاتێن باکوور و بالتیک UNHCRنوینەرایەتیا 

📞 –10:00ئەینی، ژ دەمژمێر –دووشەمبی )800 12 10 10 46+
(بوو دەمێ ستۆکهۆلم12:00

��(: ڤیلنیۆس، لیتوانیا)UNHCRنڤیسینگەها پەیوەندیێن  +370 5210 
بوو دەمێ 17:00-09:00دووشەمبی بوو ئەینیا، دەمژمێر )7416

(ڤیلنیۆس

📧 swestprotection@unhcr.org

📧 iomvilnius@iom.int📞 +370 8 001 2342

ێیاێ ڕێکخراواێنیڤدەوڵەن 
ێ ها نڤیسینگە (IOM)کۆچکرن  

هاریکاری کرن د: ڤیلنیۆس

زڤڕینا خۆبەخشانە و 

هاریکاریا ئێکگرتنێ

📧 stebesena@redcross.lt📞 +370 682 16597
ێ ێخاچاێسووڕێیاێلیتوان 

ا
:کۆمەڵ

چاڤدێریێکرن

112: هەوارهاتنا پزیشکی

112: پۆلیس
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ێدامەترسی  ێدتۆوچێبووتەبۆپزیشکین  ێنهێچاریبارودۆخەک ێئەگەر ێب،ن  ێبێن   ەرانبەرێپەیوەندن  

ێژمارێێبکە :ف  

https://help.unhcr.org/lithuania/about-unhcr-in-lithuania/
https://help.unhcr.org/lithuania/about-unhcr-in-lithuania/
tel:46101012800
tel:37052107416
mailto:swestprotection@unhcr.org
mailto:iomvilnius@iom.int
mailto:stebesena@redcross.lt
tel:+37068216597


ێ   
منتێبینیێ 
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ێ   
منتێبینیێ 
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بەرگێپشتا

پەنابەرینیێبۆئەوروپائێکەتیائاژانسا .ناکەتپەیدائەرکانیانمافچخۆب .یەزانیاریێمەبەستابۆتەنێنامیلکەئەڤ
(EUAA) وەڵاتێنبۆنێتەدانامیلکێئەڤێدگوهۆڕینوچاپکرندووبارەو،کریەدابینبابەتانئەڤانیاسەرەکیناڤەڕۆکا
،تەمامی،ناڤەڕۆک،دروستیسەرلبەرپرسیاریەکێچ EUAA .یەرێپێدایڤە EUAAلایێژئەوروپائێکەتیائەندامێن

هەریانئەوروپائێکەتیائەندامێنوەڵاتێنلایێژکویێنهەڵناگریتزانیاریانوانبووناباوەریپێکرییانبوونیاسایی
دکەتکار EUAAناڤێسەرلکەسەکێچنەو EUAAنە .زێدەکرنهاتینەدانامیلکێئەڤێدبەرپرسیێدیلایەنەکێ
.کرنبهێتەدیتنهاتینەدانامیلکێئەڤێدزانیاریێنژرەنگەکوبکارئیناناوێژنیننبەرپرس

• ٢٠٢٥،پەنابەرینیێبۆئەوروپائێکەتیائاژانسا ©


