
داپێشوازیکرنێدەمێلتەئەرکێنوماف

:ئەگەرنەتەبۆزانیارییەئەڤ

بیتسالیی  ێ١٨بنلتەتەمەن  ێ

  ێودایکژئێکگەلدتۆ
ەگەهشتبیەێڤهەردوویانیانخۆبابێ   

ێ 

ێ اناێتەێداخوازییاێپەنابەرن  
  
ێپاراستناێنێ)تەێوێخێ  ن   ژ  

ێژیدڤکوێدبێ  لێ( ەولەنی
ێلیتوانیاێ نی 

ا
.پێشکێشێکربیتوڵ

KURDISH

لیتوانیا

 ێ)نڤیسیی  ێناڤبۆوەشان
 
(تۆمارکرن



ناڤەرۆک

2

اناوتۆ ز  
یلتەخێ 

 
یڤ نەپاراستیدوەلات 

؟بکەتتەهاریکاریادشێتک ی

اناوتۆ ز  
؟وەرگرنچدێتەخێ 

 ی
ز
ساخلەمی  یچاڤدێریاماڤ

بکەئاگەهدارکارمەندان

زیهەلسەنگاندنا  
؟چيیەبلندبەرژەوەندیێ 

 ی
ز
خواندتز یماڤ

 ی
ز
کارکرتز یماڤ

پەنابەرت  یرناداخوازکیاتەبەلگەنامەیا

اناوتۆ ز  
زیکیڤەلدێتەخێ  ؟میێز

یبئێک یئەگەرکەیچدێتۆ ؟کریتەگەلدیسەرەدەریخرات 

یچ
 
زیوپێدڤ  

اناوەتسەرلپێشوازیکرتز یئەرکێ  ز  
هەنە؟تەخێ 

انایانتۆئەگەرویدەتڕیچدێ ز  
ت  یتەخێ  زیبپێگێ   

نەکەن؟خۆئەرکێ 

زی  
یڤنێپاراستناداخوازکرنارێسایێ  زیبۆگەشتکرنودەولەت   

تێ 
ا
زیوئەوروپائێکەتیاوەڵ  

هەڤپەیمانیێ 

اناوتۆئەگەررویدەتچدێ ز  
تەک یبەرەڤتەخێ 

ا
بڕەڤن؟دیوەڵ

اناوتەهاریکاریادشێتک ی ز  
نەبن؟رازیدەسهەلاتدارانبڕیارەکابهوینئەگەربکەتتەخێ 

گوهۆڕین؟بهێنەهاریکاریانژهندەکئەگەررویدەتچدێ

زی  
پەیوەندیکرتز یزانیاریێ 
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نەپاراستیدوەلاتیڤیلتەخێزاناوتۆ

یتەیی انا ز یخۆیژبەریکویهگۆتیەتەیویخێ   ت  
ا
یڤەگەڕنەیوەڵ ز یکویهوینینەشێ   یدەسهەلاتداران وینیدیمەترسی  

یپێشکێشیکرییه یپەنابەرت   یتەی. دانەیویهەوەیداخوازییا انا ز ت  یتۆیویخێ  
ا
.لیتوانیاپەناخوازنیلیوڵ

بکەت؟تەهاریکارییادشێتک ێ

زارۆکببیتسالیی  ی١٨بنلویتەمەتز یکەسەک یهەر،ئەورۆپایل

.هەیهتایبەتپشتەڤانییاوەرگرتناماڤز یوهەژمارتندهێتە

یلتەمانەوەیادەم یل یڤ  زیخوارێلپسپۆرێنئەڤ،وەلات  تەاریکارییاهدشێ  

:نموونەبۆ،بکەن

اناوتەهاریکارییادێکارمەندێێجڤاکی• ز زیبۆکەتتەخێ   زیهەوەپێدڤیێ   بپەیوەندت  ییانەرۆژانیێ  

زیکەتدیپسپۆرێن زیکویێ   .بکەندادیارکریکێشەیەکادهاریکارت  یدشێ  

ییان،کرینەساخی  یبهەستتەئەگەرکەتتەهاریکارییادێپەرستارەکیاننۆژدارەک• تووش 

ییانبوویبرینەک ی .بویپزیشکهاریکارییەکاجۆرەهەربپێدڤ 

ێشارەزایەک ێ•
یان،ترش ی،یی  یتووڕە،خەمگینی  یبهەستتەئەگەرکەتتەهاریکارییادێدەروون 

زیئەگەریانکردلگرانی  ی .بووزەحمەتبتەبۆنڤسێ 

ێراوێژکارەک ێ• اناوتەهاریکارییادێیاسان  ز دەم یلرویدەتچدێکاتێگەهشتیز یبۆکەتتەخێ  

زیکوبکەنباوەرهوینئەگەرداحالەتەک یدوپەنابەرت  یرێکارێن زیەناهێنهەوەمافێ   .پاراسێ 

ڕەک•  
کارێ .دگەهیل یتۆکوزمانەک یبپەیوەندیکردتز یبۆبکەتتەهاریکارییادشێتوەرگێ 

یبکوئەوەوێ/وی زیوتۆتشتەک یهەرخۆوەکدروسی  ندییێ   ڕیتدبێ     
.وەربگێ 
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یتۆهەنە؟کێشەچتەئایا ،نەترسە .کەیبکارمەندانژپشتەڤانی  یوهاریکاریداخوازییادەمهەردشی  

.چارەسەرکرندهێنەهەڤرابکێشە



؟وەرگرنچدێخوخێزاناوتۆ

یجۆرێنچەندیندێتۆ بۆڤداچووتز یدویدەسهەلاتداردەم یهەتاوەرگریخزمەتگۆزاریانوپشتەڤاتز

یچەندێی .دکەنپەنابەرت  ییاتەداخوازیا نەیڤ   .پێشوازیکردندبێ   

ەرسلژیئەرکهندەکهەروەسال یهەنەمافیتە،پەنابەرت  یداخوازکارێوەکوزارۆکەکوەک

ۆڤەکرنهاتینەدانامیلک یڤ  یدچەندەئەڤ .بکەیت  یپێگرت  یتۆدڤێتکوهەنەتە ڕ
.ش 

یژیک ییانیهەریپسیارەکیهەبیت، ینەگەهشی  ینامیلک  یڤ   ز ارمەندانیویدایکیویئەگەریتۆیلیهندەکیپشکێ  

یخۆی ز سەبابێ   .بێ 

یلتەمانادەم یل
 
یڤ زیدێکارمەند،وەلات  یتۆ .ەتدەنەتەبارودۆخز یدویڤلزێدەترزانیاریێ   ددشی  

.بکەیپسیاراندادەمەکهەر
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(٢پشکا )تۆ و خێزانا تە دێ چ وەرگرن 

اناوتۆ،تەبارودۆخ  ێدویڤل   
:وەرگرنتشتانڤاندێتەخێ 

انارەنگە• ز زیبۆپارەیتەخێ   .وەرگریتژیرۆژانەمەزاختیێ  
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یناییانیپارەیبوویکڕیخوارن•جهەکیبۆینڤستیز ی•
خوارتز ی

زی• کەشاپاقژکرنپێدڤیێ   جلوبەرگ•



ساخلەمیێچاڤدێریامافێ

ێتەیاساخلەمی  ێچاڤدێریائەوتۆکوکەنمسۆگەردێدەسهەلاتدار
 
.وەرگریىهەن  ێپێدڤ

ێتۆ انادشی   ێیتەندروستکێشەکاهەردۆرلبکەیئاگەهدارکارمەندانوخۆخێ    اێکوێتەی  

یوتئەگەربدەینۆژدارەک ییانپەرستارەک ینیشاکوکەنتەهاریکاریادێئەو .هەبیت
یپێدڤ  .ت 

ڤدەفرێکەتەتەدێهەروەساونڤیسیتتەبۆانمانردەدێئەو،بزانیتفەربنۆژدارئەگەر

.پسپۆرنۆژدارێن

پەرستارەکێ یان بیت تۆ پشکنینەکا پزیشکی ل دەڤتە و خێزانا تە ئەگەر پێدڤیبێژنەکارمەند دێ 

.ئەنجام بدەینۆژدارەکێ

.کەنبپشکنن و هاریکاریا پێدڤی پێشکێشی تە بساخلەمیا تە دبیت ئەو 

،بیتبلەزسەریاچارەبپێدڤیکوهەبیتبرینەکیانفریاگوزارییێتەندروستیحالەتەکێتەئەگەر

ێبدشێیتۆ،دمینیلێتۆیێبیجهیوىدەرڤەیلتۆئەگەر .کارمەندانیانخۆبابێنودایکبێژە

.بکەی١١٢هەوارهاتنێبەرانبەر پەیوەندیێ ب هژمارا 
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:ئەگەربکەئاگەهدارکارمەندان

ینەساخت  یتۆ• یبریندار،ت  ییانت  یانمانریدەیانبلەزیاداریژینۆیهاریکاریابپێدڤ  ت 

یبکارکحول ییانبێهۆشکەرماددێنتۆ• بییز

یداابردووڕیدوت• یتووش  یدەستدرێژت  ییانتوندوتێ   یتووشنوکەیانبی  بی 

یبیاتۆ• یدووگیانبیارەنگەیاندووگیاتز ت 

یتۆ• یبڕێڤەتیز یبنەشی   زیدکێشەیان،بچ  هەبندادیتیز یوبهیسێ 

زیودلگرانت  یگەلەکتۆ• یخەمگێ  ییان،ت  ینەشی   یهزرێنیانبنڤ  زیدتەبۆنەرێیز هێ  

نیاست  ییانتبینەنیاست  یکەسئەوچ،دترشکەسەک یژیاندکەینەپاراستیز یبهەستتۆ•

بیت

زیتەکارێننەچارکرندهێیهییاننەچارکرنهاتیەتۆ• بدەیئەنجامنەڤێ  

وباوەرێنژبەردکەینەپاراستیز یبهەستتۆ• شێوازێیان،ڤیایتەکەش یئەویان،تەبێ 

تەرەفتارێنوجلۆبەرگ

زی• انائەندامێ   ز یتەخێ   بنپشتەڤانی  یبپێدڤ 
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؟چییەبلندبەرژەوەندیێنهەلسەنگاندنا

یئەڤەیچالاکییەکەیکویتۆیدێیهندەکیکارمەندێنیدی بییز

:کویدێیهندەکیپسیارانیژیتەیکەنیژبۆ

ێایتێگەهشتن•   
خۆپێدڤیێ 

یتۆکاێیبدەیبڕیاری• ێهاریکارێجۆرەچبپێدڤ  .ییەکی  

اناوتۆکانموونەبۆ،بدەنگرنگبڕیارێندایکوکەتدەسهەلاتدارانهاریکاریادێئەڤە ز لدێتەخێ  

زیکیڤە .میێز

یتۆ یتۆ .بکەیکارمەندانونۆژدار،پەرستاریبباوەرت  یدشی   یەیوانتشتەک یهەردشی   زیئەو .بێ    تشتێ  

یتۆ یدبێ    زیچدگەلتەڕازیبوونابی   زیودایکژبلی،هەڤبەشیکرنناهێنەدیکەسێ   تیز یب .تەبابێ  

ییانیژیلات  یبیتدامەترسی  یددیکەسەک ییایانتەژیانائەگەرژیئەوهەیەحالەتەک یڤەی، ییاسات  

.بهێتەیداخوازیکرن

یکاری ە یئاگەهدارکرنییانیپشکداریبن،یبێ    یتەیبهێنە ز ئەویدێیلی. مەندانئەگەریتەینهیڤێتیدایکیویبابێ  

یتەییایبلندیدایب یتەیچنیویلیدویڤیوێیچەندێیبڕیارێیدەنییایکویدیبەرژەوەندیا .یتدویڤیداخوازیا

ندنێاخومافێ

یێفێربوونێوندناخمافێتە ،زارۆکەکوەک

داماوەییودوندنگەهێاخوەبچیتۆئەگەر .هەى

ببەردەوامیێدشێیتۆ،سال١٨ببیتەتەتەمەنێ

یدوماهبخواندنێقۆناغاکوهەتابدەیخۆندنااخو

.دهێت

لیسینێنڤناڤبۆکەنتەخێزاناوتەهاریکاریادێێن دەزگەهێ پێشوازیێ و ئێکگرتنێکارمەند

 .دیخۆلێنوزمانیێنبەرهەڤکاریخۆلێندۆرلکەنئاگەهدارتەدێئەو .ناڤخۆییندنگەهااخو

.بکەیداخۆلانڤانژهندەکدداریێکپشتۆبیتپێدڤیرەنگە

زیدۆرلزانیاریاندێکارمەند یچالاکیێ   زیوپەروەردەت  دتەریکاریکرناهاژبۆ،تەدەنەکەیفخۆشی  ییێ  

بوون زیوفێ   زیپەیداکرناوپێشئێخسێ  .داینویهەڤالێ  
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کارکرنێمافێ

یتە،یرەنگ یتەیویبارودۆخز  ەیرێیلیدویڤیژیی  

ییبیتەیبهێتەیدانیلی یلیتوانیا ت  
ا
یکوڵ اریبکەی،

یدێیزانیاریکارمەند. ئەگەریتەیبڤێت ز ێ  

.زێدەتریدەنەیتە

ی یویگێ  یدیماوێیشەشیهەیڤانیدا، وبوونینەیئەگەریچیبڕیارینەهاتنەیدانیلیسەریداخوازایتەییایپەنابەرت  

یکاریبکەی یلیلیتوانیا یدبیتیتویبشی   .خەلەتیایتەیبیت،

زیوکورھەموو ی١٤ژکچێ   یبوویسالیکێمێ  ز ینیێز .کارکرتز یدیدەستویردات 

پەنابەرن  ێاداخوازێیاتەبەلگەنامەیا

یخویوەرگریتوێی یکەشیدگەلیناڤیویوێنەت   .دێیبەڵگەنامەکا

یلتوکوتددەنیشانچەندەئەڤ یڤ  یپەنابەداخوازکارێوەلات  تو .ریێی 

.لگریەھبخوەگەلدیوێدەمھەرتدڤێ

ییابەلگئەڤ وێوبەرزەینەکەیوێکوھەبەخوەژھای،گرنگەەنامە

ینەدە یکەسەک یت  .دیێ 

 ی
 
 یناڤ

 
ییەڤ یبیاتز ز یکەسێ  یتومارکرنا یبەڵگەناما .بەڵگەنام 
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؟میننکیڤەلخۆخێزاناوتۆدێ

زیل یدێهوینجه یئەو دویڤلدێ،دپشکنیتپەنابەرت  ییاوەداخوازادەستهەلاتدەم یهەتامیێز

.بیتوەبارودۆخز ی

انائەگەر ز یانباژێریرتکویدەمەک یبۆیانبمینیتنیشتەجێبووتز یجه یدەرڤەیلبڤێتتەخێ  

.بکەندەستهەلات  یژیرت  یدەستویداخوازاپێدڤیە،بهێلیتبجهـدەڤەرێ

اناوتۆدبیتێ ن  ێلاژکون  ێوەرگرنجهیویلتی  ێبخزمەتگوزاریانوهاریکاریتەخێ   

.دیارکرنهاتیەڤەدەستهەلاتان

اندبیتدەگمەنبگەلەک ز زیکودانانبهێنەسەنتەرەکلخێ   زیوبچنخۆدل یبنەشێ    .بهێ  

یدتۆئەگەر یڤ  یدابارودۆخز یشێورمەندەک ی،ت  .ەنکتەهاریکاریادێفەرمانبەرویاسات 

ێ ێنی :کوهەین  ێمافتە،یاێگرنگێنینەێتوێلێکیڤەێئاکنجی

انادگەل•   
ێخۆخێ  ێئدویڤلگەریان  ێبۆوەرگریهاریکارن  ێ•.بمیی  ەندامێ   

انا ێتۆئەگەر،خۆێخێ    .ەنکیڤەلکانهێزان 
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هوینێدێکاکەنئاگەهداروەدێفەرمانبەر

ێکیڤەلهەمی یلنموونەبۆ،میێ   جهەک 

.دەڤەرەک ینیاباژێرەک،دیارکرینیشتەجێبوونەکا

زیدویڤلئەڤیچەندەدبیت انیبەردەستجهێ  

زی اناپێدڤیێ   ز .بیتوەخێ  



؟بکەتتەگەلدڕەفتارێخرابىبئێکئەگەرکەیچدێوت

 ێ
 
ێن  ێهەيەتەماڤ ێپاراسیی :نينەمافکەسانچو .نی 

ەنبکتەلهەڕەش  ی بکەنتەبسوکايەتی  ی تەەبگەهيننئازارێ

یئەویکینەنە .دنیاشتوبيتکەسەکژىيانبيتنەنياسکەسەک ی،یایگرنگە

زیودايکگەلدیئاریشەکهەرتەئەگەر یتو،هەبيتکارمەندانيانخۆبابێ   یدشی   .بێ   

ێبئێک ێئەگەرکەیچدێتە کر؟تەگەلدێسەرەدەريخرانی

یتو زیئەندامەک ی،هەىت  یباوەرىەتکەسەک یگەللدشی   ،اتز یخێ  

یکارمەندەک یزیژىيان،بئاخڤ  ز یمافێ   یپاراستنا ارۆکیویخزمەتگوزاریا

ی یبئاخڤ  یدەوڵەت   ز ییێ   یپە. خۆدانیکرتز  ز انینێ   ز یپێ   یلیدێیشی   یوەندییکرتز 

یپەیدایبکەی ینامیلک  یڤ   .دوماهیا

یتویەتبکگەلیتەدیڕەفتارێخرابیڕەنگەک یکەسەکیبیئەگەری ،

ی یدشی   یپەیوەندیداریبویچەندێڤ   ز یڕابگەهینیەیکەسێ   ویدایکویڕێک 

یوێیبگریت یچەندێی. لیدووبارەبوونا  
 
نەیڤ یسکالات  یتومارک‘دبێ    .’رنا

!ئاگەهدارى

ید یتویل  یت   یویمئەگەریتویلیدەرڤەىیوىیجهیت  یدیيیز یمەترسی   یبدایت  یت   ی،یتویدشی   ەرانبەریپەيوەندت  

یهەواری ینەتەوەيييا .بکەییبیڕێکایهەریتەلەفۆنەک ی۱۱۲هاتیز یبیهژمارا
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؟هەنەوەرگرتنێئەرکێنچتەخێزاناوتە

یراستی  یتۆفەرەیا گۆتناجاراندەکهنئەگەرهەتا،بکەیدەستهەلاتداراندگەلهەڤکارت  یوبێ   

ۆکا .بیتژیزەحمەتبوترسبیاتەچێ 

زیکارمەند .بنتەبارودۆخز یئاگەهداریئەگەربکەنتەهاریکاریادشێ  

یتەیئەوی یکویتویویمالباتا یدێیھندێیجھ  ، ز یدمیێز ڕێسایدەکل 

یبکەیھەبنی یت   ت   یبووینموونە. پێگێ  یی، ێزێیلیەیتویڕیپێدڤ 

ی یدیێ  ز یبگرییویخۆجهێ   یبکەییلینابیتیقەرەبالغز یویکارمەندان

یدا یبێدەنگی   ێت .دەمژمێ  

یکویدێکارمەند ۆڤەیکەنیویلیدەم  ڕێسایویئەنجامانیش 

ینەهێتەیکرن یڕێسایا یا .پێگێ 

اناوتۆکوفەرەیاگەلەک ز :تەخێ  

ت  ی زیبپێگێ  زیل ینیهویت  یبکەنجهوییاسایێ   دمیێز

یوییجهیبپارێزە• پاقژیا

شەڕیینەکە•

یبێهۆشکەریبکارینەئینە• چیجارایکحولییانیماددێن

تداران•
ا
هاریکاریبەیدگەلیدەستهەڵ

زیل یکودیارکریوەبۆدەستهەلاتانجه یویژ نەڕەڤەبمیێز

ت  ی زیبپێگێ  ییاسایێ   یڤ  یوەبۆدێکارمەندئەوێن،بکەنوەلات  .کەنۆڤەش 
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؟ەکەننخۆئەرکێنبپێگیریێتەخێزانایانتۆئەگەردەتروویچیدێ

یدگەلیکارمەندانی یبیئاشکرا یتۆیدشی   یبئەگەریئەڤیچەندەیرووییدا، ئاخڤ 

.وونیبکەیڕیویبارودۆخیویئەگەرێنیخۆیبۆیوانی

یبۆهەلسەنگاندتز یدێدەستهەلات زیبودایکدێوکەنبارودۆخز تەابێ  

.بدەنرێکارانهندەکوەرگرتنابڕیارائەگەرکەنئاگەهدار

انائەندامەک یئەگەر ز یبتەخێ   ئەندامەئەوەرەنگ،بکەترەفتارێتوندوتێ  

.رنگازیکبهێنەپۆلیسدبیتو .بدەتدەستژداندهێتەن  ێهاریکاریاوێ

اناێتەێنوکەێلێ   
ێلیتوانیاتۆێوێخێ   

نی
ا
ێوێێیەێنە،ێکوێوەلاتیەکێئێکەتیاێئەوروپاێوێهەڤوڵ   

پەیمانێ 

+(.ئێکەتیاێئەورۆپان  ێ)

ێ   
:ئەڤەنە +ئەورۆپان  ێئێکەتیاوەلاتێ 

یئێکەتیایئەوروپای٢٧ ز یئەندامێ   ز ینەمسا،یبەلجیک(: ئێکەتیایئەورۆپات  ی)وەلاتیێ   ا،یبولگاریا،یکرواتیا،

جەرستانیقوبرس،یکۆمارایچیک،یدانمارک،یئەستۆنیا،یفینلەندا،یفەرەنسا،یئەلمانیا،ییۆنان،یمە

ورتوگال،یکۆمارای،یئیتالیا،یلاتڤیا،یلیتوانیا،یلوکسەمبۆرگ،یمالتا،یهۆلەندا،یپۆلەندا،یپ(هەنگاریا)

لەندا،یرۆمانیا،یسلۆڤاکیا،یسلۆڤێنیا،یئیسپانیا،یسویدیو ئێ 

یدی٤ ز .ئایسلەندا،یلیشتنشتاین،ینەرویــــجیویسویسرا: وەلاتیێ  
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انائەندامەک یئەگەر،نموونەبۆ ز یاناژێرب،ئاکنجیبووتز یجه یویژتەخێ  

اندایبڕیاردەستهەلاتانکودەڤەرا ز ئەوەنگەرێ،بڕەڤیتبمینیتل یخێ  

ان  ێئەندامی ێ   
ێهاریکاریەکاخێ  .وەربگریتکێمێی



یائێکەتوەڵاتێنبۆگەشتکرنێوپەنابەریێداخوازکرنارێسایێن
+ئەورۆپایێ

اناێتەێروونێکەن ێگرنگێبۆێتەێوێخێ      
ێدێهەرێدەمە. فەرمانبەرێدێێڤانێرێسایێ  ێداێتۆێدشی   ک

.پرسیارانێژێوانێبکەی

یبکەیییانیهندەکیکەسیهەولیبدەنیتەی ت 
ا
یوەڵ

یڤ  کەنیکویبیڕازیدبیتیتۆیهزریلیبجهـیهێلانا

ی یدگەلیفەرم. بیتمەتڕشئەڤەیدشێتیبۆیتەییایبی. بڕەڤ  ز انایتەیدشێ   ز یانبەرانیتۆیویخێ   ویبئاخڤن

یبۆیوانیروونیبکەن یتەیبکەنفەرمانبە. بارودۆخز یئامۆژگاریا ز .ریدشێ  

یتۆئەگەر زیدێ،بڕەڤ  یئەنجامێ   بۆ .ونکرنرویهاتینەدانامیلکەت  یڤ  یدکوهەبننەرێیز

ییاپێشوازیکرتز یهاریکاریادێتۆ،نموونە ت  یلکێمێ 
ا
.وەرگریدیوەڵ

ال ت  یویلپەنابەرت  یداخوازاتۆپێدڤیە،بیتتەبێ 
ا
ت  یبکەیتۆمار +ت  یئەورۆپائێکەتیاوەڵ

یئەگەر،گەهشتی  یدەستپێک یلوتکو ییتویئاگەهداریکدەستهەلات  یبیتیز  .رت 

یتەییایپەنابەرت  ی تانیبەرپرسەیژیپشکنینایداخوازا
ا
یئێکیژیڤانیوەڵ یلیدەست. بیتیز  یهەلات ت  

ا
وڵ

یچەندێلیتوانیای تیبەرپرسەیژیڤ  
ا
یوەڵ .دێیتەیئاگەهداریکەنیکایکێ  

زیددێتۆ یرێکارانڤاندۆرلداجودانامیلکەیێ   یفێ   .ت 
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زی یبمیێز یلیتوانیا ت  
ا
انایتەیلیوڵ ز ییەیتویویخێ  

یوینەڕەڤنیبوویپێدڤ 

ی یئەورۆپات   یئێکەتیا ز  
تێ 
ا
+.ئێکیژیوەڵ

زیئەگەر انائەندامێ   ز تانڤانژئێکلتەخێ  
ا
،نهەبوەڵ

زیژتەدێدەستهەلات زیتەمافێ   یئێکگرتدۆرلیێ   اتز ز یخێ   نا

.نەڕەڤەتیز یب .کەنئاگەهدار



ائێکەتیوەڵاتێنژئێکبەرەڤتەخێزاناوتۆئەگەرچێبیتچدێ
؟بڕەڤن +ئەورۆپایێ

ێلیتوانیالێ نی 
ا
:وڵ

زیتەرێکارێندبیت .راوەیستاندنبهێنەپەنابەرت  ییێ  

 ێل
نی
ا
:+ئەورۆپان  ێئێکەتیان  ێدیوەڵ

زیتەبدەنبڕیارێدەستهەلاتدبیت ت  یویبۆبزڤریێز
ا
.هێلایبجهـتەکوت  ی +ئەورۆپات  یئێکەتیاوەڵ

یبگەهیە،دکەنئاگەهدارزڤراندتز یبڕیاراژتەدەستهەلاتکودەم یوىژ یتوینەشی   ز هندەکیمافێ  

ی :نموونەبۆدیارییکری،

یبێبەهرهاریکارت  یجۆرێنهندەکژدێتۆ وت 

.بکەیکاردانناهێتەتەبێڕی

تەکلیتوانیا
ا
ەتیائێکن  ێدیوەڵ

+ئەورۆپان  ێ
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ارەکا بڕیلسەرن یکێ دشێت هاریکاریا تە و خێزانا تە بکەت ئەگەر هو
"نەبن؟ڕازیدەستهەلاتداران 

؟گوهۆڕینبهێنەهاریکاریانژهندەکئەگەرچێبیتچدێ

اتز یئەگەریدەستهەلات ز یخێ   یکویئەندامەک  ز ییێ   وەردگریتیبڕیارێیبدەنیهندەکیجۆرێنیهاریکارت  

یلیلاپەرەییتسنوورداریبکەنییانیهەڵوەشین اتز ی١٣ژبەریوییبارودۆخز  ز یخێ   یئەویئەندام  هاتیەیروونکرن،

یکەشیوەرگریت ز یویییێ   ز یلیدویڤیبارودۆخیویپێدڤیێ   یانینۆژداریئەویدێیشێت. دێیهەریهاریکارت  

یدیی ز یویهندەکیهاریکاریێ   یهاریکاریایپزیشک یلی(خارن: بۆینموونە)پەرستارییببینیت، ینڤستیز  ویجهەک 

یدیاریدکەنیوەرگریت یدەستهەلات .وییجه 
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یتۆ یشێوەیرمەندەکژهاریکارت  یداخوازادشی    .ەیبکیاسات 

یشێوەیرمەندێ زیشارەزایکوکەسەکەیاسات  یرێسایێ   تییەویڤ 
ا
وەڵ

.بکەتتەهاریکاریاوبکۆلیتتەبارودۆخز یلدشێت

زییکەنئاگەهدارنەحکومرێکخراوێنوانژتەدێفەرمانبەر کوێ  

زی یهاریکارت  یوزانیاریدشێ   .بکەنتەپێشکێش 

یتۆ زینەتیاپەنابەراندەزگەهی یبپەیوەندت  یدادەمەکهەرددشی   ەوەیێ  

ی زیدکەتکەسانوانپاراستناUNHCR.بکەی(UNHCR)ئێکگرت  بکویێ  

ت  ینەچاری
ا
.هێلایبجهـخۆوەڵ

اناوتەبۆکوییاپێشوازیکرتز یهاریکاریاددەنبڕیارێدەستهەلاتدەم ی ز هاتیەتەخێ  

زیدابینکرن تەکبەرەڤهوینکوهندێژبەرهەڵوەشیێز
ا
ێکەتیائت  یدیوەڵ

سەرلدێوەرگریهەردێتۆکوهاریکاریاجۆرێئەو،ڕەڤینە +ئەورۆپات  ی

زیوبارودۆخ .مینیتتەپێدڤیێ  

یهەردێتۆ .ندنگەهی یاخویەبچیشی  



(١/٣بەشێ )زانیاریێن پەیوەندیێ 

ێ   
پەیوەندن  ێزانیاریێ 

اناوتەئەگەر ز  
ییانهەبیتپرسیارەکهەرتەخێ 

 
زیهوین،ایدوەمانادەم یدهەبیتهاریکارت  یبپێدڤ  

دشێ 

:بئاخڤندکەنکارجهانڤانلفەرمانبەرێندگەل

 ێدەستهەلاتا
 
پێشوازیکرن

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364

پەیوەندیداریادیدەستهەلاتەکا

📧 info@migracija.gov.lt📞 +370 یکۆچکرتز ی 67000 707 بەش  

پەیوەندیداریادیدەستهەلاتەکا

📧 dvks@vsat.vrm.lt📞 +370 707 59305 خزنەتگوزاریایزێرەڤانیای

ی ت 
ا
سنوورێنیوڵ

زیهوین  
:بگرێدایپرسیارێنبۆ،بکەنژیرێکخراوانڤانبپەیوەندت  یدشێ 

پزیشکهاریکاریا

یپێشوازییویئێکگرتیز ی دەزگەهی 

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 

یبکویدناڤیدەزگەهی یتایبەت یبیستافەک  یدایانیپەیوەندت  
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ێ دەزگەه 
پێشوازیێوێ
ئێکگرتی  ێ
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ێپشتەڤانیا
 
جڤاکی-دەروون

یڤیلنیۆس یئەپستۆریایا ��: کاریتاسا kulturunamai@vilnius.caritas.lt
📞48052673370+

یویئێکگرتیز ی یپێشوازی دەزگەهی 

📧 info@piia.lt📞 +370 602 49364 
یتایبەتیبکەیدناڤایدەزگەهییدا  

ز
یستاڤ یانیپەیوەندت  

ییاینەدیاریبۆیزارۆکیویهەرزەکاران یایسۆزداری :پشتگێ 

(23:00حەتا 14:00ژ دەمژێر )111116��

(23:00حەتا 14:00ژ دەمژێر )پشتەڤانی ب ڕێکا چاتی 
www.vaikulinija.lt

یبویگەنجان :  پشتەڤانیایسۆزداری

📞 +370 800 28888 (24/7)
ی یبیڕێکایچاتایئۆنلاین (٢٤/٧)پشتەڤاتز

www.jaunimolinija.lt

زارۆکانپاراستنا

خزمەتگوزاریا پاراستنا مافێن زاروکی و خودانکرنێ یێن وڵاتی
📧 info@vaikoteises.lt📞 0 800 10 800

  ێبۆهاریکارن  ێهێلا
 

دامەترسی  ێدزارۆکێ

ییانیمەتویئەگەریت یڕیهەستیبیپشتگوھیهاڤێتیز  یدکەیسی   یبکەییپ،یتۆیدشی   ەیوەندت  

��بی 0 800 10 800 

ی ی-دووشەمی  ی: شەمی   
20:00حەتای8:00ژیدەمژمێ 

یزارۆکانیژیدەرڤەییدە ز  
یلیدژییمافێ  ،یبۆیڕاپۆرتکرنایهەریبنپێکرنەک  ینیکارکرتز   

مژمێ 

ییەیپەی ،یهیڤ  یگشی  ز  
یکاری،ییانیلیبێهنڤەدانێ  ز  

یبیویلیڕۆژینینەییێ  وەندت  

یبکەییبیڕێکایژمارەیتەلەفۆنایدەزگەهیی .١١٢خزمەتگوزاریایهەوارهاتیز 

:پشتەڤانیایسۆزداریییاینەدیاریبۆیزارۆکیویهەرزەکاران

(23:00بۆۆ 11:00ژ دەمژمێر )111116��

ێشێورمەندیا نوینەرایەتیکرنوهاریکاری،یاسان 

ییایگەڕەنتیکرییبیڕێکایدەوڵەت  ی ��:  هاریکاریاییاسات 

teisines.paslaugos@piia.lt📞 +370 602 49364
یخاچایسووڕییایلیتوانیا

آ ا
ی: کۆمەڵ ��شێورمەندیاییاسات  legal@redcross.lt ؛

دویڤچوون و پێکڤەگرێدانا ئەندامێن خێزانێ و کەس و کاران 

📧 tracing@redcross.lt 
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  ێیاپەنابەرانئاژانسا
 

ێنەتەوەیێ
ی
  ێوبەرژەوەندیژبەرەڤانی  ێ-UNHCR-ئێکگرن

 
وپەنابەرن  ێداواکارێنمافێ

 .دکەتپەنابەران

لیتوانیاUNHCR–ل لیتوانیا UNHCRسەبارەت 

:ژمارە تەلەفۆن

��(: ستۆکهۆلم، سوید)بۆ وڵاتێن باکوور و بالتیک UNHCRنوینەرایەتیا  +46 
بوو دەمێ 12:00–10:00ئەینی، ژ دەمژمێر –دووشەمبی )800 12 10 10

(ستۆکهۆلم

��(: ڤیلنیۆس، لیتوانیا)UNHCRنڤیسینگەها پەیوەندیێن  +370 5210 7416
(بوو دەمێ ڤیلنیۆس17:00-09:00دووشەمبی بوو ئەینیا، دەمژمێر )

��: ئیمەیل swestprotection@unhcr.org

📧 stebesena@redcross.lt📞 +370 682 16597 یخاچایسووڕییایلیتوانیا
ا

:  کۆمەڵ

چاڤدێرییکرن

ی ��هاریکارییدیزڤڕینایخۆبەخشانەیویهاریکاریایئێکگرتیز  +370 8 
001 2342, 📧 iomvilnius@iom.int

ییایکۆی یڕێکخراواینیڤدەوڵەت  چکرتز 
(IOM) سنڤیسینگەها ڤیلنیۆ

یدامەترسی  یدتۆوچێبووتەبۆپزیشکت  ینهیچاریبارودۆخەک یئەگەر زیودەیکسەرئێک،ت  بابێ  

 !کەنتەهاریکاریادێئەو .بکەئاگەهدارفەرمانبەرانوخۆ

اناوتۆئەگەر ز یودژینل یهوینکوت  یبنجهویدەرڤەیلتەخێ   دیانبنروودانەک یتووش 

زیهوین،بندامەترسی  ی  یبپەیوەندت  یبەرامبەرت  یبدشێ  
یژماراڤ  :نبکەهەوارهاتیز 

112: هەوارهاتناێپزیشک

112: پۆلیس

یداخوازێیژیکەسەکیبکەییکویپەیوەندت  ی یتۆیدشی   یئەگەریتەلەفۆنیلینکیتەینەبیت، بیژماراینهیچارت  

. بکەتیبۆیتە
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پەنابەرت  یبۆئەوروپائێکەتیائاژانسا .ناکەتپەیدائەرکەک ییانمافچخۆب .زانیارییانەمەبەستابۆتیز یبنامیلکەیەئەڤ

)EUAA ی ) ز  
زیسەرەکپشکێ   

 یدەستکاریکرناوچاپکرندووبارەو،دابینکرینەبابەتانڤانیێ 
 
تیز یبڤەEUAAلات  یژەت  ینامیلکڤ

زیبۆ  
تێ 
ا
زیوەڵ  

یسەرلبەرپرسیارەتیەک یچوEUAA .رێپێدایەیائەوروپائێکەتیائەندامێ  بوونیاسایی،تەمام،ناوەرۆک،دروسی 

زیهەڵناگریتزانیارییانوانباوەرپێکریبوونایان  
زیلات  یژکویێ   

تێ 
ا
زیوەڵ  

ت  یسی  یلایەنەک یهەریانئەوروپائێکەتیائەندامێ 

 یدڤەبەرپرس
 
 یسەرلت  یدیکەسەک یچونەوEUAAنە .دانانهاتینەدانامیلکەت  یڤ

 
یبەرپرسدکەتکارEUAAناڤ ز ژنیێز

زیوانژدبیتکوت  یبکارئیناتز یوی  
 یدزانیاریێ 

 
زیهاتینەدانامیلکەت  یڤ  .کرنبهێتەدیێ 

٢٠٢٥،پەنابەرت  یۆبئەوروپات  یئێکەتیائاژانسا️©


